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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 19446, ztozong przez Panig Poset Aleksandre Leo w sprawie
skutecznosci przepiséw ograniczajacych dostep dzieci i mtodziezy do stodkich napojéw
sprzedawanych w szkolnych sklepikach i automatach, uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych informacji.

Nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. - tzw. rozporzadzenie
,Sklepikowe”! okresla dopuszczalne grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagania dla
zywienia zbiorowego, umozliwiajac stosowanie szerokiego asortymentu produktéw
spetniajacych ustalone kryteria jakosciowe. Regulacja ta, z uwagi na charakter
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty, takich jak przedszkola i szkoty, obejmuje czes$¢
dziennego zywienia, przy czym korzystanie z zywienia zbiorowego w szkotach ma charakter
dobrowolny. Wspomniane rozporzadzenie, wsparte edukacjg zdrowotna prowadzona na
terenie jednostek systemu oswiaty, wpisuje sie w szereg dziatan zmierzajacych do

wzmocnienia profilaktyki choréb dietozaleznych.

Przy ustalaniu listy Srodkéw spozywczych dopuszczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy uwzgledniono zalecenia zywieniowe, a takze warto$¢ odzywcza produktéw.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze zywnos$¢ zawiera rézne sktadniki odzywcze, w réznych ilosciach.
Przyjecie jako kryterium dopuszczenia tylko zawartosci jednego ze sktadnikéw, np. cukréw,

bez wzgledu na rodzaj produktu, nie jest w zwigzku z tym rozwigzaniem rekomendowanym.

1Dz, U. poz. 197
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Na rynku sg dostepne produkty, jak np. soki owocowe, warzywne czy owocowo-warzywne,
ktére poza cukrami, dostarczajg witamin, sktadnikéw mineralnych, substancji
bioaktywnych, a soki przecierowe réwniez btonnika pokarmowego. W odréznieniu od nich
napoje stodzone cukrem lub syropem glukozowo-fruktozowym stanowig gtéwnie Zzrédto
energii przy niewielkiej lub zerowej ilosci korzystnych dla zdrowia sktadnikéw odzywczych.
Dlatego w ww. rozporzadzeniu dopuszczono do sprzedazy w jednostkach systemu oswiaty
soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne, inne napoje bez dodatku cukréw i
substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci (Dz. U. L
354 731.12.2008, str. 16, z pdzn. zm.), a w przypadku napojoéw przygotowywanych na
miejscu obnizono o 5 g zawartos¢ cukréow dodanych w stosunku do rozporzadzenia

Ministra Zdrowiaz 2016r.

Zgodnie z rekomendacjami WHO oraz normami zywienia dla populacji Polski nalezy dazy¢
do ograniczania spozycia tzw. cukréw wolnych, obejmujgcych zaréwno cukry dodane, jak i
cukry naturalnie wystepujace m.in. w sokach owocowych. Jednoczesnie jednak podkresla
sie, ze negatywne skutki zdrowotne, w tym zwiekszone ryzyko nadwagi, otytosci, sg w
szczegblnosci zwigzane ze spozyciem napojow stodzonych, ktére dostarczajg energii przy
niskiej wartosci odzywczej. W konsekwencji, w zaleceniach zywieniowych oraz
opracowaniach naukowych rozréznia sie: napoje zawierajace cukry dodane (np. napoje
stodzone cukrem, syropem glukozowo-fruktozowym), ktére powinny by¢ ograniczane lub
eliminowane z diety dzieci i mtodziezy oraz produkty takie jak soki 100%, ktére - mimo
obecnosci cukréw prostych - dostarczajg rowniez witamin, sktadnikéw mineralnych oraz
substancji bioaktywnych i moga stanowi¢ element urozmaicajacy zbilansowang diete.
Jednoczes$nie dane wskazuja, ze gtéwnym Zrédtem nadmiernej podazy cukréw w populacji
dzieci i mtodziezy nie sg soki 100%, lecz napoje stodzone oraz inne produkty przetworzone.
W $wietle dopuszczenia do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
sokéw owocowych, trudno uzasadnié¢, w kontekscie zawartosci cukréow, zakaz sprzedazy
napoju sktadajacego sie z wody i soku owocowego. Taki napdj bedzie zawierat nizsza
zawartosc cukréw niz sok i pewng ilos¢ innych sktadnikéw odzywczych pochodzacych z

soku.

Istnieje ryzyko, ze przyjecie jednolitego limitu zawartosci cukréw ogétem dla wszystkich
napojow, niezaleznie od ich charakterystyki, prowadzitoby do braku rozréznienia pomiedzy
produktami o odmiennej jakosci zywieniowej, w tym do deprecjonowania produktéw takich

jak soki 100%, ktére - w przeciwienstwie do napojow stodzonych - zawieraja tez sktadniki

korzystne.
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Zrbdznicowanie, polegajace na odmiennym traktowaniu napojéw przygotowywanych na
miejscu oraz napojéw pakowanych, znajduje uzasadnienie praktyczne. W przypadku
napojow przygotowywanych na miejscu istnieje mozliwosc bezposredniej kontroli sktadu i
ilosci dodawanych cukréw, co uzasadnia wprowadzenie bardziej precyzyjnych limitéw,
sprzyja ograniczeniu podazy cukréow dodanych oraz ujednoliceniu praktyki

przygotowywania napojow w jednostkach systemu o$wiaty.

Pragne takze przypomnie¢, ze ww. rozporzadzenie zostato wypracowane we wspotpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Ministerstwo Zdrowia nie zamyka sie na ewentualne modyfikacje przepiséw. Jesli praktyka
rynkowa lub doswiadczenia organéw kontrolnych wykaza, ze w obowigzujacych
regulacjach pojawiaja sie luki ostabiajace ich zdrowotny cel, mozliwe bedzie rozwazenie
odpowiedniej nowelizacji. Celem pozostaje skuteczna ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy,
dlatego analiza funkcjonowania przepiséw w praktyce oraz gotowos$¢ do ich udoskonalania

stanowig naturalny element procesu regulacyjnego.

Niezaleznie od powyzszego pragne podkresli¢, ze Ministerstwo Zdrowia prowadzi i wspiera
szereg dziatan majacych na celu ograniczenie nadmiernego spozycia cukréw przez dzieci i
mtodziez, przy czym szczegdlne znaczenie majg dziatania edukacyjne i ksztattowanie

prawidtowych nawykéw zywieniowych juz od najmtodszych lat.

Od wielu lat w ramach Narodowego Programu Zdrowia funkcjonuje Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktérego celem jest upowszechnianie wiedzy na temat zasad
prawidtowego zywienia oraz promocja zdrowego stylu zycia. NCEZ opracowuije i
udostepnia materiaty edukacyjne skierowane do réznych grup odbiorcéw, w tym dzieci,
mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikéw placéwek oswiatowych. Materiaty te s
publikowane na portalu NCEZ, a takze dystrybuowane bezposrednio do zainteresowanych
srodowisk, co umozliwia szerokie wykorzystanie ich w dziataniach edukacyjnych

realizowanych w szkotach i przedszkolach.

Istotnym elementem wzmacniajacym edukacje zdrowotng dzieci i mtodziezy bedzie
rowniez wprowadzenie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna. Przedmiot ten
ma na celu rozwijanie kompetencji zdrowotnych uczniéw, w tym ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych, krytycznej oceny
informacji dotyczacych zywnosci oraz budowanie trwatych nawykéw sprzyjajacych

zdrowiu. W ramach edukacji zdrowotnej uczniowie beda zdobywaé wiedze dotyczaca zasad
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prawidtowego zywienia, znaczenia ograniczania spozycia cukréw dodanych oraz wptywu

diety na zdrowie i samopoczucie.

Trwata zmiana zachowan zywieniowych wymaga nie tylko odpowiednich regulacji
dotyczacych zywienia w szkotach, lecz réwniez systematycznej edukacji dzieci, mtodziezy
oraz ich opiekunéw. Dzieki potaczeniu dziatan legislacyjnych, edukacyjnych,
informacyjnych i promocyjnych mozliwe jest skuteczniejsze ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych oraz ograniczanie spozycia produktéw zawierajgcych nadmierne

ilosci cukréw.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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