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Warszawa, 29 wrzesnia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku

w odpowiedzi na interpelacje nr 19140 Pana Posta Marcina Jozefaciuka, w sprawie braku
skoordynowane;j polityki panstwa ograniczajacej nadumieralno$¢ mezczyzn oraz udzielenia
niezadowalajacej odpowiedzi na interpelacje nr 17230p, uprzejmie informuje, ze wiekszos$¢
kwestii oraz watpliwosci podniesionych w przedmiotowym wystgpieniu zostaty juz

szczegdtowo omdwione i wyjasnione w odpowiedzi na interpelacje nr 17230.

Ministerstwo Zdrowia konsekwentnie realizuje polityke zdrowotng oparta na zasadzie
rownego dostepu do $wiadczen zdrowotnych oraz dziatan profilaktycznych, uwzgledniajac
potrzeby zdrowotne zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Dziatania podejmowane przez resort
sg projektowane w oparciu o aktualng wiedze medyczna, dane epidemiologiczne oraz

rekomendacje ekspertéw, a ich celem jest poprawa stanu zdrowia catego spoteczenstwa.

Jak zostato to juz wskazane wczesniej, profilaktyka zdrowotna pozostaje jednym z
priorytetowych obszaréw dziatalnosci Ministerstwa Zdrowia. Realizowane programy,
kampanie edukacyjne oraz rozwigzania systemowe obejmuja réznorodne grupy spoteczne i
wiekowe, odpowiadajac na zidentyfikowane potrzeby zdrowotne populacji. Dotyczy to
zarowno profilaktyki choréb czesciej wystepujacych u kobiet, jak i programoéw

skierowanych do mezczyzn.

W zakresie poruszonym w interpelacji nr 19140 uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

dodatkowych informacji.

Ad. 2 Dlaczego Ministerstwo Zdrowia odmowito przedstawienia danych i decyzji w sprawie

nr 17230p, skoro odpowiedZ z 9 lipca 2026 r. na interpelacie nr 17850, podpisana przez te
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samag podsekretarz stanu, zawierata m.in. dane o udziale mezczyzn w programach,
informacje o braku prac nad strategia, termin programu przesiewowego raka gruczotu
krokowego i planowane kampanie? Kto podjat decyzje o nieudzieleniu analogicznie

konkretnej odpowiedzi w sprawie nr 17230p?

W odpowiedzi na pytanie uprzejmie wyjasniam, ze kwestie poruszone w interpelacji nr
17230 byty przedmiotem odpowiedzi udzielonej przez Ministra Zdrowia, w ktérej
przedstawiono informacje pozostajgce w dyspozycji resortu oraz odnoszace sie do zakresu

postawionych pytan.

Nalezy podkresli¢, ze w obszarze zdrowia publicznego podstawowe znaczenie ma podejscie
populacyjne, koncentrujace sie na monitorowaniu stanu zdrowia catej populacji oraz
poszczegolnych grup ludnosci, identyfikacji czynnikéw ryzyka oraz projektowaniu
interwencji stuzacych poprawie zdrowia spoteczenstwa jako catosci. Z tego wzgledu
odpowiedzi udzielane w sprawach dotyczacych zdrowia publicznego opierajg sie na
dostepnych danych epidemiologicznych, wynikach badan populacyjnych, danych
statystycznych oraz informacjach pozostajgcych w posiadaniu wtasciwych komérek

organizacyjnych resortu.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze odpowiedzi na poszczegdlne interpelacje sg
przygotowywane kazdorazowo z uwzglednieniem zakresu i szczegétowosci zadanych
pytan, a takze aktualnego stanu prac prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia i podlegte
instytucje. Tym samym réznice w zakresie przekazywanych informacji pomiedzy
poszczegdlnymi odpowiedziami nie oznaczajg odmowy udzielenia informacji, lecz wynikaja
z odmiennie sformutowanych pytan, momentu udzielania odpowiedzi oraz zakresu danych

dostepnych w czasie sporzadzania odpowiedzi.

Ministerstwo Zdrowia nie podjeto decyzji o ,nieudzieleniu odpowiedzi” w sprawie
interpelacji nr 17230. Odpowiedz zostata przygotowana zgodnie z obowigzujaca praktyka
udzielania odpowiedzi na interpelacje parlamentarne, w oparciu o informacje zgromadzone

na potrzeby danego wystapienia oraz dane dostepne w czasie jej opracowywania.

Ministerstwo Zdrowia pozostaje otwarte na dyskusje dotyczaca mozliwych kierunkéw
dziatan narzecz poprawy zdrowia mezczyzn, przy czym wszelkie proponowane rozwigzania
sg analizowane z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych catej populacji, dostepnych

dowodoéw naukowych oraz zasad prowadzenia polityki zdrowia publicznego.

Ad. 3 Czy Rada Ministrow przygotuje jedno, publiczne zestawienie liczby i wspotczynnikow
zgonow mezZczyzn w latach 2020-2025 z powodu chorob uktadu kraZenia, nowotworéw

zfostiwych, samobdjstw, przyczyn zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami oraz
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wypadkow komunikacyjnych, z rozrézZnieniem danych ostatecznych i wstepnych? Prosze

wskazac instytucje odpowiedzialng i konkretny termin publikacji.

Uprzejmie informuje, Zze dane dotyczace umieralnosci ludnosci, w tym zgonéw z powodu
choréb uktadu krazenia, nowotwordéw ztosliwych, samobdjstw, przyczyn zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz wypadkéw
komunikacyjnych, sg systematycznie gromadzone i analizowane przez wtasciwe instytucje
publiczne, w szczegdlnosci przez Gtéwny Urzad Statystyczny oraz Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH-PIB.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia
cyklicznie opracowywany i publikowany jest raport ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jef
uwarunkowania’, przygotowywany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-
PIB. Raport ten stanowi jedno z najbardziej kompleksowych opracowan dotyczacych stanu
zdrowia ludnosci Polski i obejmuje miedzy innymi analizy umieralnosci wedtug ptci (kobiety,
mezczyzni, ogétem), wieku, miejsca zamieszkania i poziomu wyksztatcenia, dane dotyczace
gtéwnych przyczyn zgondw, oczekiwanej dtugosci zycia, przedwczesnej umieralnosci oraz

najwazniejszych czynnikéw ryzyka zdrowotnego.

Publikacja zawiera réwniez szczegétowe informacje odnoszace sie do choréb uktadu
krazenia, nowotwordw ztosliwych, samobdjstw, skutkéw zdrowotnych uzywania alkoholu i
tytoniu, a takze innych kluczowych probleméw zdrowia publicznego. Dzieki cyklicznemu
charakterowi raportu mozliwe jest monitorowanie wieloletnich trendéw zdrowotnych oraz

ocena zmian zachodzacych w poszczegdlnych grupach ludnosci.

W zwigzku z powyzszym nalezy zauwazy¢, ze informacje bedace przedmiotem pytania sg
juz udostepniane w ramach funkcjonujacych systeméw monitorowania zdrowia
publicznego oraz publikowanych opracowan analitycznych. Najnowsza edycja raportu
»Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jef uwarunkowania”z 2025 r. jest publicznie dostepna
i stanowi kompleksowe Zrédto informacji o stanie zdrowia mieszkancéw Polski, w tym
mezczyzn. Resort zdrowia bedzie nadal wspierat dziatania stuzace transparentnemu
udostepnianiu danych epidemiologicznych oraz monitorowaniu kluczowych wskaznikéw

zdrowotnych populacji.

Ad. 4 Jakg definicje zgonu przedwczesnego stosuje Rada Ministrow w polityce zdrowotnej i
czy zostanie przygotowana analiza spotecznych i ekonomicznych kosztéw przedwczesnej
umieralnosci mezczyzn dla ochrony zdrowia, ZUS, rynku pracy, budZetu paristwa, rodzin i

pomocy spotecznej? JeZeli tak - przez kogo i do kiedy; jeZeli nie - dlaczego?

W polityce zdrowotnej ocena przedwczesnej umieralnosci prowadzona jest z

wykorzystaniem powszechnie stosowanych w zdrowiu publicznym wskaznikéw
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odnoszacych sie do zgondw wystepujacych przed osiggnieciem wieku uznawanego za
mozliwy do osiagniecia przy obecnym stanie wiedzy medycznej oraz skutecznych
dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych. W analizach miedzynarodowych OECD i
Komisji Europejskiej dotyczacych tzw. zgondow mozliwych do unikniecia (avoidable
mortality) za punkt odniesienia przyjmuje sie najczesciej populacje oséb ponizej 75. roku
zycia.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze przedwczesna umieralno$é stanowi jeden z
najwazniejszych probleméw zdrowia publicznego w Polsce. Analizy wskazuja, ze
zachorowalnos¢ i umieralnos¢ z powodu choréb niezakaznych, w szczegélnosci choréb
uktadu krazenia, nowotworéw oraz schorzen zwigzanych z behawioralnymi czynnikami
ryzyka, wywieraja istotny wptyw nie tylko na stan zdrowia ludnosci, lecz takze na
aktywno$¢ zawodowa, produktywnos¢ oraz koszty ponoszone przez system ochrony

zdrowia.

Nie prowadzono odrebnej, kompleksowej analizy spotecznych i ekonomicznych kosztéw
przedwczesnej umieralnos$ci mezczyzn jako samodzielnego zagadnienia obejmujgcego
jednoczesnie skutki dla systemu ochrony zdrowia, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
rynku pracy, budzetu panstwa, rodzin oraz systemu pomocy spotecznej. W ramach prac nad
projektowanym Narodowym Programem Zdrowia na lata 2027-2036 przeprowadzono
natomiast analizy wptywu wybranych czynnikéw ryzyka choréb niezakaZznych na koszty
leczenia, absencje chorobowg oraz liczbe mozliwych do unikniecia przedwczesnych
zgonow. Analizy te wskazujg, ze skuteczna profilaktyka i ograniczanie czynnikéw ryzyka

moga przynosi¢ wymierne korzysci zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne.

Kompleksowe informacje dotyczace stanu zdrowia ludnosci, umieralnosci, przedwczesnej
umieralnosci oraz zréznicowania tych zjawisk wedtug ptci, wieku, miejsca zamieszkania i
innych cech spoteczno-demograficznych sg prezentowane w cyklicznie publikowanym
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB raporcie ,Sytuacja zdrowotna
ludnosci Polski i jej uwarunkowania”, stanowigcym jedno z podstawowych Zzrédet danych

wykorzystywanych przy planowaniu i ocenie polityk zdrowia publicznego.

Ad. 5 Czy przeprowadzono formalng analize zasadnosci utworzenia Narodowej Strategii
Zdrowia Mezczyzn? Prosze odpowiedziec tak albo nie. JeZeli tak, prosze podac tytuf, date,
autorow, wnioski i udostepnic dokument. JeZeli nie, prosze wskazac, na jakiej
udokumentowanej podstawie przyjeto, Ze odrebna strategia nie jest potrzebna, oraz czy

Prezes Rady Ministrow zleci taka analize.

Obecnie Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi dziatarn zmierzajacych do opracowania

odrebnej Narodowej Strategii Zdrowia Mezczyzn i nie zostat okreslony termin rozpoczecia
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takich prac. Przyjete podejscie wynika z zatozen wspdétczesnego zdrowia publicznego, ktére
opiera sie na dziataniach populacyjnych, ukierunkowanych na ograniczanie najwazniejszych
przyczyn chorobowosci, niepetnosprawnosci i przedwczesnej umieralnosci w catym
spoteczenstwie, przy jednoczesnym uwzglednianiu potrzeb zdrowotnych poszczegdélnych

grup ludnosci, w tym mezczyzn.

W zwigzku z tym zagadnienia dotyczace zdrowia mezczyzn sg uwzgledniane w ramach
istniejgcych polityk publicznych, programéw zdrowotnych i rozwigzan systemowych
obejmujacych catg populacje. Dotyczy to w szczegélnosci projektowanego Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2027-2036, Narodowej Strategii Onkologicznej, Narodowego
Programu Chordéb Uktadu Krazenia, dziatan realizowanych w podstawowej opiece
zdrowotnej i opiece koordynowanej, a takze rozwigzan zwigzanych z funkcjonowaniem

Krajowej Sieci Onkologicznej i Krajowej Sieci Kardiologicznej.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze trwajg obecnie prace nad projektem Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2027-2036, ktéry zostanie skierowany do uzgodnien
miedzyresortowych i konsultacji publicznych. Proces ten stwarza przestrzen do zgtaszania
konkretnych propozycji dziatan, inicjatyw i rozwigzan dotyczacych zdrowia chtopcéw i
mezczyzn. Ministerstwo Zdrowia zacheca wszystkie zainteresowane podmioty do
aktywnego udziatu w konsultacjach i przedstawiania propozycji dziatan, ktére mogtyby

przyczynié sie do poprawy sytuacji zdrowotnej mezczyzn.

Niezaleznie od powyzszego, jednym z kluczowych wyzwan zdrowia publicznego pozostaje
niska zgtaszalnos¢ mezczyzn do dziatan profilaktycznych i badan przesiewowych. Analizy
prowadzone przez resort zdrowia wskazuja, ze mezczyZni rzadziej niz kobiety korzystaja z
profilaktyki zdrowotnej oraz pézniej zgtaszaja sie do systemu ochrony zdrowia, co
przektada sie na czestsze rozpoznawanie choréb w bardziej zaawansowanych stadiach oraz
wyzszg przedwczesng umieralnos$é. Zjawisko to znajduje odzwierciedlenie réwniez w
utrzymujacej sie réznicy oczekiwanej dtugosci zycia kobiet i mezczyzn, ktérej ponad potowa

wynika z wyzszej umieralnosci mezczyzn przed 65. rokiem zycia.

W odpowiedzi na te wyzwania prowadzone s prace analityczne i projektowe dotyczace
zwiekszania uczestnictwa obywateli w dziataniach profilaktycznych. Obejmujg one miedzy
innymi rozwadj rozwiazan cyfrowych wykorzystujgcych Internetowe Konto Pacjenta,
personalizacje komunikacji zdrowotnej oraz skuteczniejsze kierowanie informacji o
dostepnych badaniach i Swiadczeniach profilaktycznych do okreslonych grup
populacyjnych z uwzglednieniem wieku, ptci i profilu ryzyka zdrowotnego. Dziatania te
moga miec szczegdlne znaczenie dla poprawy zgtaszalnosci mezczyzn do programéw

profilaktycznych oraz wczesniejszego wykrywania choréb przewlektych i nowotworowych.
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Ministerstwo Zdrowia na biezgco monitoruje potrzeby zdrowotne spoteczenstwa oraz
analizuje skutecznos¢ prowadzonych dziatan. Wyniki tych analiz bedg uwzgledniane przy
projektowaniu przysztych rozwigzan systemowych stuzacych poprawie stanu zdrowia
populacji, w tym zdrowia mezczyzn. W chwili obecnej nie sg prowadzone prace nad odrebng
strategia dedykowanga wytacznie zdrowiu mezczyzn, natomiast kwestie te pozostaja
istotnym elementem dziatan realizowanych w ramach obowigzujacych i projektowanych

polityk zdrowotnych.

Ad. 6 Czy Narodowy Program Zdrowia na lata 2027-2036 bedzie zawierat wyodrebniony
komponent dotyczgcy zdrowia chfopcow i meZczyzn? Prosze odpowiedziec tak, nie albo
decyzja nie zostata jeszcze podjeta. W kaZdym wariancie prosze podac termin decyzji,
planowane zadania, budZety, realizatorow i mierniki albo wskazac dokument, w ktérym

zostang one okresione.

Uprzejmie informuje, Ze decyzja dotyczaca wyodrebnienia w Narodowym Programie
Zdrowia nalata 2027-2036 odrebnego komponentu poswieconego zdrowiu chtopcéw i
mezczyzn nie zostata jeszcze podjeta. Obecnie trwajg prace nad opracowaniem Programu,
w tym nad ostatecznym okresleniem celéw operacyjnych oraz zakresu planowanych

dziatan.

Na etapie przygotowywania projektu Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036
przewidziane zostang uzgodnienia miedzyresortowe oraz konsultacje publiczne. W zwigzku
z tym zachecamy wszystkie zainteresowane podmioty do zgtaszania propozycji dziatan i
zadan odnoszacych sie do zdrowia chtopcéw i mezczyzn. Wszystkie zgtoszone uwagi i
postulaty zostang poddane analizie pod katem mozliwos$ci ich uwzglednienia w ostatecznej
wersji Programu. W oparciu o powyzsze zachecam Pana Posta do ztozenia propozycji
konkretnych dziatan do Programu, jak tylko zostanie on skierowany na konsultacje

publiczne.

Szczegbtowe rozwigzania dotyczace zakresu zadan, podmiotéw odpowiedzialnych za ich
realizacje, miernikdw monitorowania oraz Zrédet finansowania poszczegdlnych interwencji

zostang okreslone po zakonczeniu prac nad Programem i przyjeciu jego ostatecznej wersji.

Ad. 7 Kto - imiennie oraz instytucjonalnie - odpowiada w administracji rzadowej za
koordynacje dziatari dotyczacych zdrowia mezczyzn? JeZeli nikt nie ma takiego mandatu,
czy zostanie powotany koordynator lub miedzyresortowy zespot, obejmujacy co najmnief
Mz, NFzZ, GUS, KGP, MRPIPS i ZUS? Prosze podac termin i podstawe dziatania.

Obecnie w administracji rzadowej nie funkcjonuje odrebny koordynator ani
miedzyresortowy zespét dedykowany wytacznie zdrowiu mezczyzn. Jednoczesnie

zagadnienia dotyczace zdrowia mezczyzn pozostajg przedmiotem biezgcych analiz
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prowadzonych przez wtasciwe instytucje publiczne w ramach monitorowania stanu

zdrowia ludnosci oraz realizacji polityk zdrowia publicznego.

Nalezy podkresli¢, ze dziatania na rzecz poprawy zdrowia populacji, w tym zdrowia
mezczyzn i chtopcdéw, sa realizowane w sposéb miedzysektorowy. Szczegdlng role w tym
zakresie petni Narodowy Program Zdrowia, ktéry stanowi strategiczny instrument
koordynacji dziatart podejmowanych przez administracje rzagdowa, jednostki samorzadu
terytorialnego, instytucje publiczne oraz organizacje spoteczne w obszarze zdrowia

publicznego.

Jednoczesnie trwaja prace nad nowa ustawg o zdrowiu publicznym, ktérej celem jest dalsze
wzmocnienie wspotpracy miedzyresortowej i miedzyinstytucjonalnej na rzecz zdrowia
publicznego. Projektowane rozwigzania zaktadajg rozwéj mechanizméw koordynacji
dziatan réznych podmiotéw oraz uwzglednianie potrzeb zdrowotnych poszczegélnych grup
ludnosci, w tym mezczyzn i chtopcéw. W chwili obecnej nie s3 prowadzone prace nad
powotaniem odrebnego koordynatora lub miedzyresortowego zespotu dedykowanego

wytacznie zdrowiu mezczyzn.

Ad. 8 Jakie wartosci bazowe i docelowe do 2030 r. rzad przyjmie dla: oczekiwanej dfugosci
2ycia meZczyzn, roZnicy dtugosci Zycia kobiet i meZczyzn, przedwczesnej umieralnosci,
zgonow samobdjczych, zgtaszalnosci meZczyzn na profilakityke, wczesnego wykrywania
nowotworow urologicznych oraz zgonow zwigzanych z alkoholem i tytoniem? JezZeli cele

nie s ustalone, do kiedy zostang ustalone?

Uprzejmie informuje, ze specyfika zdrowia publicznego powoduje, iz ocena skutecznosci
interwencji opiera sie przede wszystkim na obserwacji kierunku i skali zmian wybranych
wskaznikéw zdrowotnych w populacji. Pozadanym efektem dziatan jest kazdy korzystny
trend, prowadzacy do poprawy stanu zdrowia ludnosci, wydtuzania zycia w zdrowiu,
ograniczania przedwczesnej umieralnosci oraz redukcji narazenia na najwazniejsze czynniki

ryzyka choréb.

W projektowanym Narodowym Programie Zdrowia na lata 2027-2036 przewidziano
zestaw wskaznikéw monitorujacych realizacje poszczegdlnych obszaréw interwencji, w
tym dziatan ukierunkowanych na ograniczanie gtéwnych czynnikéw ryzyka choréb
przewlektych. Dla tych wskaznikéw zostang okreslone wartosci docelowe, umozliwiajace

ocene skutecznosci podejmowanych dziatan w perspektywie realizacji Programu.

Jednoczesnie nalezy wskaza¢, ze Narodowy Program Zdrowia na lata 2027-2036 zostanie
w najblizszym czasie skierowany do konsultacji publicznych oraz uzgodnien
miedzyresortowych. Zachecam do zapoznania sie z projektem dokumentu, w tym z

proponowanymi zadaniami, miernikami i wskazZnikami realizacji, a takze do zgtaszania
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witasnych propozycji dziatan i rozwigzan. Wszystkie zgtoszone uwagi i postulaty beda
analizowane pod katem mozliwosci ich uwzglednienia w ostatecznej wersji Programu. W
zwiazku z tym na obecnym etapie nie jest mozliwe przedstawienie wszystkich

szczegbtowych wartosci odnoszacych sie do wskaznikéw wskazanych w pytaniu.

Niezaleznie od powyzszego, kompleksowa analiza stanu zdrowia ludnosci Polski,
obejmujaca m.in. wskazniki oczekiwanej dtugosci zycia, przedwczesnej umieralnosci,
przyczyny zgondw oraz ich zréznicowanie wedtug ptci, wieku, miejsca zamieszkania i
poziomu wyksztatcenia, jest regularnie publikowana przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH-PIB w raporcie ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania”. Najnowsza edycja raportu z 2025 r. jest dostepna pod adresem:
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-
2025/. Raport wskazuje m.in. na utrzymujace sie réznice pomiedzy kobietami i
mezczyznami w zakresie oczekiwanej dtugosci zycia oraz identyfikuje najwazniejsze

uwarunkowania zdrowotne wymagajace dziatan w obszarze zdrowia publicznego.

Ad. 9 Czy Ministerstwo Zdrowia sprostuje twierdzenie, Ze mezZczyZni ,podejmuja prawie 5-
krotnie czescief zamach samobdjczy’? Dane KGP za 2025 r. wskazufa okofo 1,69 raza
wiecej wszystkich zarejestrowanych zamachow wsrod meZczyzn niZ kobiet, natomiast
okofto 4,96 raza wiecej zdarzeri zakoriczonych zgonem. Prosze wskazac wiasciwg definicie,

Zrodfo, metodologie oraz poprawne szeregi danych za lata 2020-2025.

Wskazane stwierdzenie ,mezczyzni podejmuja prawie 5-krotnie cze$ciej zamach

samobojczy” dotyczy zamachdéw samobdjczych zakonczonych zgonem.

W tym zakresie nalezy opierac sie na danych publikowanych przez Komende Gtéwng Policji

na stronie: https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze

Zrédto: Liczba zamachéw samobéjczych zakoriczonych zgonem w latach 2020-2025.
Dane Komendy Gtéwnej Policji.

3216
13798 9505 4292
14520 9381 5139
15133 9612 5521
telefon: +48 22 25001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

14980 9491 5489
Zrédto: Liczba zamachéw samobdjczych w latach 2020-2025.
Dane Komendy Gtéwnej Policji.

Jednoczesnie ponizej przedstawiamy definicje dotyczace zachowan samobdjczych (zrédto:

Standardy postepowania dla pracownikéw socjalnych (wersja rozszerzona) J. Palma):

e zachowania samobdjcze - (zachowania suicydalne) to wedtug B. Hotysta cigg wzajemnie
powigzanych ze sobg mysli i czynéw, trwajacy przez dtugi czas. Takie zachowanie
prowadzi do wyzwolenia w cztowieku pozadanego stanu rzeczy, tj. pragnienia
pierwszych préob dokonania zamachu samobéjczego, pierwszego usitowania, ktorych
celem jest pozbawienie sie zycia (Hotyst, 1978). Zachowania suicydalne pokazuja
pragnienie zmiany, np. innych, otoczenia, a takze siebie w relacji ze Srodowiskiem
(Hotyst, 2024).

e probasamobodjcza - zachowanie podjete bez tragicznego zakonczenia zycia, ktére
jednostka rozwaza. Dziatanie takie moze by¢ poczatkiem nietypowego zachowania
jednostki wykluczajacego udziat oséb trzecich, mogacego prowadzi¢ do
samouszkodzenia lub przyjecia substancji w dawce wiekszej niz terapeutyczna w celu
osiggniecia zmiany przez aktualne lub oczekiwane fizyczne konsekwencje (Gmitrowicz,
Makara-Studzinska, Mtodozeniec, 2015).

e samobojstwo - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowata samobéjstwo jako
akt o skutku $miertelnym, ktory zmarty ze Swiadomoscia i oczekiwaniem takiego skutku
sam zaplanowat i wykonat w celu spowodowania zmian przez siebie pozagdanych
(upragnionych) (Hotyst, 2024). B. Hotyst definiuje samobdjstwo jako $wiadome myslenie
i dziatanie ukierunkowane na obiekt zewnetrzny lub wewnetrzny, na osobe, na
koncepcje zycia. A. Gmitrowicz definiuje samobdjstwo jako przemyslane i zamierzone
dziatanie zagrazajace zyciu, podjete samodzielnie, a jego nastepstwem jest Smierc
(Gmitrowicz, 2001).

Ad. 10 Jakie konkretne, aktywne formy dotarcia do mezczyzn w kryzysie psychicznym
znajda sie w NPZ 2027-2036? Prosze wskazac nazwy zadan, grupy wieku i ryzyka, kanaty
dotarcia, realizatorow, budzety, terminy i wskazniki rezultatu, w tym oczekiwana zmiane

liczby zgonow i korzystania z pomocy.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2027-2036 znajduje sie obecnie na etapie finalizacji
projektu. Jego ostateczny ksztatt bedzie przedmiotem uzgodnien miedzyresortowych oraz
konsultacji publicznych, ktére umozliwig zainteresowanym podmiotom zgtaszanie uwag i
propozycji dotyczacych planowanych kierunkéw dziatan. Nalezy przy tym podkresli¢, ze
Program ma charakter strategiczny i okresla cele oraz obszary interwencji w zakresie

zdrowia publicznego, natomiast szczegdtowy sposob realizacji poszczegélnych zadan, w
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tym zakres dziatan, grupy odbiorcéw, mierniki monitorowania i oceny efektéw,
harmonogramy oraz poziom finansowania, jest ustalany przez wtasciwych realizatoréw
zgodnie z zakresem ich kompetencji oraz dostepnymi srodkami. W zwigzku z trwajgcymi
pracami nad projektem Programu oraz jego przysztymi konsultacjami nie jest obecnie
zasadne przesadzanie o szczegdtowych rozwigzaniach w odniesieniu do poszczegélnych

interwencji.

W najblizszym czasie projekt Programu zostanie skierowany do uzgodnieh
miedzyresortowych i konsultacji publicznych. Wéwczas publicznie dostepny bedzie petny
zakres planowanych dziatan, w tym interwencji dotyczacych zdrowia psychicznego, wraz z
miernikami ich realizacji. Ministerstwo Zdrowia zacheca do zapoznania sie z projektem
Programu oraz do zgtaszania propozycji dziatan i rozwigzan stuzacych poprawie zdrowia

psychicznego mezczyzn.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze dziatania wspierajace osoby doroste znajdujace sie w
kryzysie psychicznym sg realizowane réwniez poza Narodowym Programem Zdrowia.
Przyktadem jest catodobowy Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym prowadzony przez Fundacje ITAKA na podstawie umowy zawartej z
Ministrem Zdrowia. Forma wsparcia jest na biezagco dostosowywana do potrzeb
poszczegdlnych grup odbiorcéw. Przyktadem takich dziatan jest funkcjonowanie
dedykowanej linii wsparcia psychologicznego dla funkcjonariuszy stuzb mundurowych,

uwzgledniajacej specyfike wyzwanh zwigzanych z petnieniem stuzby.

Niezaleznie od powyzszego, dziatania podejmowane przez Ministerstwo Zdrowia w
obszarze zdrowia psychicznego koncentruja sie na poprawie dostepnosci pomocy,
zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej oraz skuteczniejszym docieraniu z ofertg wsparcia do
grup szczegélnie narazonych na kryzys psychiczny. Kwestie te pozostajg jednym z istotnych
obszaréw prac prowadzonych zaréwno w ramach polityki zdrowia publicznego, jak i

przygotowywanego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036.

Ad. 11 Prosze o pozycjowe rozliczenie kwot 11 659 917,44 zt oraz 11 429 382,48 zt
wskazanych w odpowiedzi na interpelacje nr 17230: rok, zadanie, realizator, Zrédto
finansowania, kwota, grupa docelowa i rezultat. Czy kwoty naktadaja sie na siebie i jaka

czes¢ dotyczyta dziatan wytacznie albo dominujaco skierowanych do mezczyzn?

Od 1 grudnia 2023 r. Ministerstwo Zdrowia realizowato ptatne dziatania edukacyjno-
informacyjno-promocyjne, ktérych bezposrednia i wytgczng albo dominujaca grupa
docelowa byli mezczyzni. Dziatania te obejmowaty przede wszystkim emisje spotéw oraz

realizacje audycji edukacyjnych, w tym w programach $niadaniowych. Zgodnie z prosba
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przekazuje ponizszy wykaz dziatan ptatnych skierowanych bezpos$rednio do mezczyzn oraz

uwzgledniajacych mezczyzn:

Rok Temat gtéwny Temat szczeg6towy Realizacja Budzet
Czat z Ekspertem
(25.11.2024): Sesja Q&A
2024 Mezczyini na temat profilaktyki Dzieri Dobry TVN 84 870,00 zt
onkologicznej, w tym
raka prostaty i jader.
INTERNET (portale,
Google Display Network,
L. Kampania profilaktyki s)og ¢ Display Retwork,
2024 Mezczyini Pinterest, YouTube, FB, 169 708,00 zt
raka prostaty .
Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
INTERNET (portale,
Kampania promujaca Google Display Network,
2024 Mezczyzni badania profilaktyczne Pinterest, YouTube, FB, 169 708,00 zt
mezczyzn Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
2024 Mezczyini 02.11.2024 - Rak jader i Pn$ 62 000,00 zt
prostaty
16.11.2024 - Badania
L. profilaktyczne dla .
2024 Mezczyzni . PnS 62 000,00 zt
mezczyzn —
podsumowanie
Profilaktyka dla
L mezczyzn — prof. Pawet . .
2024 Mezczyzni Wiechno, prof. Mariusz Polskie Radio 10 000,00 zt
Bidziriski (18.11)
2024 Mezczyzni mini audycje rak RMF 176 056,36 zt
prostaty i jader
2024 mini audycje profilaktyka RMF 176 056,36 zt
meska
Odcinek 5: Rak prostaty
2024 Mezczytni Emisja: 6 listopada wP 233 700,00 zt
(12:00-13:00)
INTERNET (portale,
. X . Google Display Network,
2024 Mezczyzni Kampania profilakiyki | "o, ¢ VouTube, FB, 169 708,00 zt
raka jelita grubego .
Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
2024 Mezczyini 09.11.2024 - Rak jelita PnS 62 000,00 zt
grubego
2024 Mezczyini 24.11.2024 — Rak ptuca Pn$ 62 000,00 zt
Rak jelita grubego —dr
2024 Mezczyzni Agnieszka Przybysz Polskie Radio 10 000,00 zt
(15.11)
2024 Mezczyzni mini audycje rak ptuc RMF 176 056,36 zt
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2024 mini audycje jelito grube RMF 176 056,36 zt
Odcinek 4: Rak jelita
rubego Emisja: 30
2024 Mezczyini grubego tmis) wp 233 700,00 2t
pazdziernika
(12:0013:00)
Odcinek 6: Rak ptuca
2024 Mezczytni Emisja: 13 listopada WP 233 700,00 zt
(12:00-13:00)
INTERNET (portale,
Kampania promujaca Google Display Network,
2024 Spoteczne regularng aktywnos¢ Pinterest, YouTube, FB, 169 708,00 zt
fizyczna Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
INTERNET (portale,
Kampania przeciw Google Display Network,
2024 Spoteczne paleniu papierosow Pinterest, YouTube, FB, 169 708,00 zt
przez mezczyzn Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
INTERNET (portale,
Kampania przeciw piciu Google Display Network,
2024 Spoteczne pania p P Pinterest, YouTube, FB, 169 708,00 zt
alkoholu .
Instagram, TikTok,
Search, WP Ads.)
Kampania przeciw
2024 Spoteczne paleniu papierosow Outdoor 328 246,16 zt
przez mezczyzn - DOOH
Kampania przeciw piciu
2024 Spoteczne alkoholu — OOH duzy Outdoor 629 329,55 zt
format i Autobusy
Negatywne skutki
2024 Spoteczne palenia - dr Magdalena Polskie Radio 10 000,00 zt
Cedzynska (30.10)
2025 Mezczyzni nowotwory mezczyzn TVN 84 870,00 zt
2025 Mezczyini nowotwory mezczyzn TVP 62 000,00 zt
2025 Mezczyzni Badania mezczyzn, M Eurozet 48 186,61 zt
2560
2025 Mezczyzni Palenie papieroséw Eurozet 41 936,92 zt
przez meziczyzn
2025 Mezczyzini Palenie papieroséw Eurozet 89 799,89 zt
przez mezczyzn
2025 Mezczyzni Badania mezczyzn, M Polsat 59 682,54 zt
2560
2025 Mezczyini Palenie mezczyzni, M Polsat 67 782,42 zt
2550
2025 Mezczyzni Palenie mezczyzni, M Polsat 103 782,14 zt
2550
2025 Mezczyzni Palenie mezczyzni, M Polsat 132 628,83 zt
2550
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2025 Mezczyini Badania mezczyzn, M RMF 46 966,69 zt
2560

2025 Mezczyzni Palenie papieroséw RMF 259 485,23 zt

przez mezczyzn

2025 Mezczyini Profilaktyka meska TV 1000 000,00 zt

2025 Mezczyzni Badania mezczyzn, M TVN 92 250,00 zt
2560

2025 Mezczyini Badania mezczyzn, M TVP 82094,13 zt
2560

2025 Mezczyzni Palenie mezczyzni, M TVP 80 553,68 zt
2550

2025 Mezczyzini Palenie mezczyzni, M TVP 81337,91z
2550

2025 Mezczyzni Palenie mezczyzni, M TVP 79 671,40 zt
2550

2025 Mezczyzni Badania profilaktyczne radio 500 000,00 zt

mezczyzn

2025 Mezczyini rak prostaty radio 400 000,00 zt

2025 Mezczyini Rak jelita grubego TVP 62 000,00 zt

2025 Mezczyini Rak jelita grubego, K/M Eurozet 36 433,82 zt
25-50

2025 Mezczyzni Rak jelita grubego, K/M Polsat 57 712,45 zt
25-50

2025 Mezczyini Rak jelita grubego, K/M RMF 40 345,72 zt
25-50

2025 Mezczyzni Rak jelita grubego, K/M TVN 80 565,00 zt
25-50

2025 Mezczyzni Rak jelita grubego, K/M TVP 71172,62 zt
25-50

2025 Mezczyini Kolonoskopia radio 500 000,00 zt

2025 Spoteczne Palenie papieroséw TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne Palenie papierosow TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne alkohol TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne alkohol TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne alkohol TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne alkohol + papierosy TVN 84 870,00 zt

2025 Spoteczne alkohol TVP 62 000,00 zt

2025 Spoteczne alkohol TVP 62 000,00 zt

2025 Spoteczne otytosé TVP 62 000,00 zt

2025 Spoteczne Aktywnos¢ fizyczna; K/M Eurozet 56 896,60 zt
25-60

2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 Eurozet 41 086,53 zt

2025 Spoteczne Aktywnosé fizyczna; K/M Polsat 48 554,45 7t
25-60

2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 Polsat 66 000,20 zt

2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 Polsat 66 738,29 zt

2025 Spoteczne Aktywnosé fizyczna; K/M RMF 39 743,60 zt
25-60

2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 RMF 176 718,71 zt

2025 Spoteczne Aktywnos¢ fizyczna Radio 500 000,00 zt

2025 Spoteczne Aktywnos¢ fizyczna TV 1200 000,00 zt
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2025 Spoteczne Alkohol TV 1000 000,00 zt
2025 Spoteczne Aktywnosé fizyczna; K/M TVN 91 020,00 zt
25-60
2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 TVN 111 930,00 zt
2025 Spoteczne Palenie mezczyzni, M TVN 258 300,00 zt
2550
2025 Spoteczne Aktywnosé fizyczna; K/M TVP 78 249,84 zt
25-60
2025 Spoteczne Alkohol, K/M 25-50 TVP 160 884,55 zt
2025 Spoteczne papierosy, alkohol radio 500 000,00 zt
2025 Psychologiczne/psychicz ZdrOW|eApsych|czne P 62 000,00 2t
ne mezczyzn
2026 Mezczyzni Profilaktyka DD TVN 71 340,00 zt
nowotwordw
2026 Mezczyzni Profilaktyka PNS 50 000,00 zt
nowotwordw
2026 Mezczyini Profilaktyka mezczyzn v 1500 000,00 zt
2026 Mezczyzni rak prostaty radio 500 000,00 zt
2026 Mezczyzni Profilaktyka mezczyzn Radio 500 000,00 zt
2026 Mezczyzni Profilaktyka mezczyzn TV 1500 000,00 zt
2026 Mezczyzni rak prostaty radio 500 000,00 zt
2026 Mezczyzni kolonoskopia radio 500 000,00 zt
2026 Spoteczne Swiatowy Dzien rzucania PNS 50 000,00 zt
palenia
2026 Spoteczne palenie papierosow i radio 500 000,00 zt
alkohol
2026 Spoteczne Alkohol DD TVN 71 340,00 zt
Otytos¢ z perspektywy
2026 Spofeczne choréb uktadu sercowo PNS 50 000,00 zt
naczyniowego
2026 Spoteczne aktywnosc¢ fizyczna Radio 500 000,00 zt
2026 Spoteczne Alkohol v 3000 000,00 zt
2026 Spoteczne palenie papieroséw i radio 500 000,00 zt
alkohol
2026 Psychologiczne/psychicz Stres jako przyczyna PNE 50 000,00 2t
ne udaru

Realizowano takze dziatania bezkosztowe, w szczegdlnosci za posrednictwem wtasnych
kanatéw komunikacji Ministerstwa Zdrowia, w tym publikacji materiatéw edukacyjnych i
informacyjnych, komunikacji w mediach spotecznosciowych, wysytki powiadomier PUSH
dla uzytkownikoéw aplikacji mojelKP oraz upowszechniania informacji o profilaktyce i
dostepnych $wiadczeniach. Dziatania te nie generowaty kosztéw zakupu mediéw ani
produkcji zewnetrznej, lecz stanowity uzupetnienie ptatnych form dotarcia do odbiorcow.
Nalezy zatem rozrézni¢ dziatania przygotowane wytacznie albo przede wszystkim z myslg o

mezczyznach od dziatan populacyjnych. Te ostatnie nie byty adresowane wytacznie do
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jednej ptci, jednak ich odbiorcami byli réwniez mezczyzni i stuzyty one zwiekszaniu ich
wiedzy, ksztattowaniu postaw prozdrowotnych oraz zachecaniu do korzystania z badan

profilaktycznych.

Ministerstwo Zdrowia planuje przeprowadzenie ogélnopolskiej kampanii edukacyjno-
informacyjno-promocyjnej poswieconej zdrowiu mezczyzn. Jej realizacja jest planowana na
listopad 2026.

Obecnie trwaja dziatania stuzace pozyskaniu odpowiednich narzedzi marketingowych, w
tym narzedzi analitycznych umozliwiajgcych pogtebione zbadanie grupy docelowe;j. Proces
ten jest prowadzony z wykorzystaniem postepowan o udzielenie zaméwienia publicznego.
Ministerstwo podejmuje dziatania zmierzajace do przygotowania dokumentacji i
przeprowadzenia postepowan w terminach pozwalajacych na uruchomienie kampanii

zgodnie z planowanym harmonogramem.

Zatozeniem Ministerstwa jest przygotowanie kampanii na podstawie danych i wynikéw
analiz, a nie realizacja pojedynczych, niepowigzanych ze sobg aktywnosci komunikacyjnych.

Analiza grupy docelowej ma umozliwi¢ w szczegdlnosci:

rozpoznanie postaw i zachowan zdrowotnych mezczyzn;

e identyfikacje barier utrudniajagcych korzystanie z profilaktyki i
Swiadczen zdrowotnych;

e okreslenie potrzeb informacyjnych poszczegdélnych grup wiekowych;

e dobdr skutecznych komunikatéw, kanatéw dotarcia i formatéw przekazu;

e zaplanowanie wskaznikéw oraz metod oceny skutecznosci kampanii.

Kampania ma zosta¢ opracowana w formule marketingu 360°, obejmujacej skoordynowane
wykorzystanie roznych kanatéw i narzedzi komunikacji. Szczegétowy zakres dziatan, w tym
podziat na media tradycyjne, cyfrowe, dziatania public relations, wspétprace z ekspertami i
partnerami oraz inne formy komunikacji, zostanie okreslony po zakonczeniu analiz i

witasciwych postepowan.

Na obecnym etapie ostateczny budzet, szczegdtowa segmentacja grupy docelowej,
zaktadany zasieg oraz wskazniki skutecznosci kampanii s przedmiotem prowadzonych
prac. Parametry te bedg wynikaty z przyjetej strategii komunikacji, rezultatéw analiz oraz

wynikéw postepowan o udzielenie zamdwienia publicznego.

Réwnolegle do przygotowania kampanii dedykowanej mezczyznom beda kontynuowane
dziatania edukacyjno-informacyjno-promocyjne dotyczace profilaktyki, skierowane do
ogotu spoteczenstwa, w tym réwniez do mezczyzn, a takze dziatania bezkosztowe

prowadzone we wtasnych kanatach komunikacji Ministerstwa Zdrowia. Kampania
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przeznaczona dla mezczyzn bedzie zatem stanowita rozwiniecie i uzupetnienie

prowadzonych dziatan, a nie ich jedyna forme.

Dodatkowo informuje, ze 26 czerwca w Ministerstwie Zdrowia zorganizowali$my
konferencje prasowa z udziatem mediéw” Po mesku o zdrowiu”. Rozmowy dotyczyty
swiadomosci zdrowotnej wsréd mezczyzn, profilaktyki, tamania zdrowotnych tabu oraz
dziatan realizowanych przez resort na rzecz zdrowia mezczyzn. Panelistami konferencji
byli: prof. Piotr Dobrowolski z Narodowego Instytutu Kardiologii, prof. Piotr Radziszewski,
kierownik i ordynator Kliniki Urologii Ogélnej, Onkologicznej i Czynnosciowej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Maciej Karaszewski, psychiatra, dyrektor
departamentu lecznictwa w ministerstwie zdrowia, Cezary Trybanski, koszykarz, Krystian
Pesta, aktor. Rozmowe moderowat dr hab. Pawet Koczkodaj, kierownik Pracowni Prewencji
Pierwotnej i Polityki Zdrowotnej w Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotworéw w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -

Panstwowym Instytucie Badawczym.

Linki: https://www.gov.pl/web/zdrowie/po-mesku-o-zdrowiu-nigdy-nie-jest-za-pozno-

naprofilaktyke

Odnoszac sie do rezultatéw realizowanych dziatan, nalezy podkresli¢, ze w przypadku
kampanii spotecznych, edukacyjnych i informacyjnych bezposredni pomiar ich wptywu na
zmiane zachowan zdrowotnych lub dtugoterminowe wskazniki zdrowotne jest ograniczony.
Ocena skutecznosci prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o dostepne wskazniki
produktu i zasiegu, takie jak liczba odbiorcéw kampanii, liczba wyswietlert materiatéw,
zasiegi w mediach, liczba uczestnikéw dziatan edukacyjnych czy aktywnosc¢ uzytkownikéw
w kanatach komunikacji. Wskazniki te pozwalajg ocenié skale dotarcia dziatan
informacyjno-edukacyjnych, jednak nie umozliwiajg jednoznacznego okreslenia ich wptywu

na indywidualne decyzje zdrowotne odbiorcéw.

Ad. 12 Jakie dokumenty i analizy dotyczace dostepu do urologa sa prowadzone? Prosze
podac ich nazwy, zakres, date rozpoczecia, jednostke odpowiedzialng i termin wynikow.
Czy rzad podejmie decyzje o pilotaZu dostepu bez skierowania dla precyzyjnie okreslonych
grup ryzyka, a jeZeli tak - do kiedy i wedfug jakich kryteriow klinicznych oraz

ekonomicznych?

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia nie sg planowane prace majace na celu zniesienie
wymogu posiadania skierowania do specjalisty urologa dla mezczyzn. Nie jest rowniez

planowany pilotaz dostepu bez skierowania do specjalisty urologa.

Ad. 13 lle srodkéw publicznych przeznaczono w latach 2023-2026 na mobilna diagnostyke

adresowang do mezczyzn, ile punktéw dziatato, ilu mezczyzn przebadanoiile
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nieprawidtowosci wykryto? Jezeli dane wynosz3a zero albo nie s3 ewidencjonowane, prosze
stwierdzic¢ to wprost. Czy zostanie przygotowany pilotaz poréwnujacy mobilng diagnostyke

z innymi formami dotarcia, z oceng kosztu na uczestnika, wykrycie i podjecie leczenia?

Uprzejmie informuje, ze mozliwo$é realizacji Swiadczen w trybie mobilnym zostata
przewidziana przede wszystkim dla Programu profilaktyki raka piersi oraz Programu

profilaktyki raka szyjki macicy.

Obecnie w katalogu swiadczen gwarantowanych nie funkcjonujg analogiczne,
ogolnopolskie programy profilaktyczne dedykowane mezczyznom, ktérych swiadczenia
bytyby realizowane w mobilnej formie na zasadach obowigzujacych dla mammobuséw lub
mobilnych punktéw realizujgcych badania cytologiczne. MezczyZni mogg natomiast
korzystac z innych $wiadczen profilaktycznych finansowanych ze srodkéw publicznych,
realizowanych zgodnie z warunkami okreslonymi dla poszczegdlnych swiadczeh
gwarantowanych, miedzy innymi w ramach programu ,Moje Zdrowie”, w obszarze ktorego
wykonywana jest ocena stanu zdrowia i czynnikéw ryzyka zdrowotnego, obejmujaca m.in.
badania laboratoryjne, ocene ryzyka choréb sercowo-naczyniowych oraz opracowanie
indywidualnego planu zdrowotnego. Program ten ma charakter powszechny i jest
skierowany zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn, wspierajagc wczesne wykrywanie
najwazniejszych probleméw zdrowotnych oraz skuteczng profilaktyke choréb

przewlektych.

Ad. 14 Jaki bedzie zakres programu badari przesiewowych raka gruczotu krokowego dla
meZczyzn z grup wysokiego ryzyka zapowiedzianego na 2028 r.: kryteria kwalifikacji, liczba
uczestnikow, budzet, realizatorzy, harmonogram, wskaZniki oraz wykorzystanie wynikéw
projektu PRAISEU? Jakie dziatania zwiekszg dostep do wczesnej diagnostyki w latach
2026-2027?

W ramach realizacji celéw Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 planuje
sie prace nad programem badan przesiewowych w kierunku raka gruczotu krokowego,
skierowanym do mezczyzn z grup wysokiego ryzyka z wykorzystaniem zatozen,
doswiadczen i rekomendacji pilotazowego projektu PRAISE-U, ktérego polskim partnerem
oraz osrodkiem pilotazowym jest Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i
Hematologii we Wroctawiu. Projektowany model bedzie oparty na ocenie ryzyka i moze
obejmowac oznaczenie stezenia PSA oraz dalsza diagnostyke, w tym rezonans
magnetyczny gruczotu krokowego. Kryteria kwalifikacji, katalog procedur, zasady
kierowania do kolejnych etapow diagnostyki oraz wskazniki monitorowania i oceny
programu zostang wypracowane przy udziale ekspertéw klinicznych z uwzglednieniem
aktualnej wiedzy naukowej i rekomendacji AOTMIT. Przewidywana liczba uczestnikow,

ocena wptywu na budzet ptatnika (zaktada sie, ze program bedzie finansowany przez NFZ),
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szczegbétowy harmonogram oraz wymagania wobec realizatoréw zostang okreslone w toku
prac nad projektem wtasciwego rozporzadzenia MZ. Zaktada sie, ze realizatorami
programu bedg podmioty spetniajgce okreslone wymagania organizacyjne, kadrowe i
sprzetowe. Ze wzgledu na wczesny etap prac przedstawienie obecnie szczegdétowych i
wigzacych parametréw programu planowanego na 2028 r. nie jest jeszcze mozliwe. Zostang
one wypracowane na kolejnych etapach prac, z uwzglednieniem aktualnej wiedzy
medycznej, rekomendacji AOTMIT, doswiadczen projektu PRAISE-U oraz mozliwosci
organizacyjnych i finansowych ptatnika publicznego. W odniesieniu do dziatah
planowanych na lata 2026-2027 nalezy wskazaé, ze okres ten bedzie stuzyt przygotowaniu
rozwiazan organizacyjnych, prawnych i finansowych niezbednych do uruchomienia
programu. Przewiduje sie w szczegélnosci analize wynikéw projektu PRAISE-U,
przeprowadzenie konsultacji eksperckich, opracowanie zatozen Sciezki diagnostycznej oraz
przygotowanie projektu regulacji okreslajgcej zasady finansowania i realizacji programu.
Réwnolegle w latach 2026-2027 dostep do wczesnej diagnostyki bedzie zwiekszany
przede wszystkim w ramach powszechnych $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej
oraz dziatan podejmowanych na podstawie Narodowej Strategii Onkologicznej. W
szczegblnosci program ,Moje Zdrowie” umozliwia identyfikacje czynnikéw ryzyka,
wykonanie odpowiednich badan, w tym PSA u mezczyzn od 50. roku zycia oraz
opracowanie Indywidualnego Planu Zdrowotnego. W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci lekarz POZ moze podjaé dalsze dziatania zgodnie ze wskazaniami
medycznymi, w tym skierowac pacjenta do wtasciwej poradni specjalistyczne;j.
Jednoczes$nie planowane jest opracowanie, przy udziale ekspertéw klinicznych, modelu
kompleksowej opieki nad pacjentami z nowotworami urologicznymi, opartego na
wyspecjalizowanych centrach kompetencji. Dziatania te majg przyczynic sie do zwiekszenia
liczby rozpoznan we wczesnym stadium, poprawy jakosci i terminowosci diagnostyki oraz

lepszej koordynacji procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Ad. 15 Czy rzad uruchomi publiczny, corocznie aktualizowany monitoring zdrowia wedfug
pfcii wieku, obejmujacy umieralnosc, utracone /lata Zycia, korzystanie z profilaktyki, etap
rozpoznania nowotworow, samobdjstwa, alkohol, tytori i wydatki? Prosze wskazac

gospodarza systemu, zakres pierwszej publikacji i termin jef udostepnienia.

Danei analizy bedace przedmiotem pytania s3 juz czeSciowo gromadzone i
upowszechniane w ramach funkcjonujacych systeméw monitorowania zdrowia
publicznego. Kluczowym zrédtem informacji jest cyklicznie publikowany przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB raport ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania”, zawierajacy kompleksowe analizy dotyczace m.in. umieralnosci,

oczekiwanej dtugosci zycia, gtéwnych przyczyn zgondw, przedwczesnej umieralnosci,
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czynnikéw ryzyka zdrowotnego oraz nieréwnosci zdrowotnych w podziale na pte¢, wiek i

inne cechy spoteczno-demograficzne.

Najnowszy dokument jest publicznie dostepny pod adresem:
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-
2025/.

Istotnym narzedziem wspierajagcym monitorowanie zdrowia publicznego jest rowniez
system Profibaza, rozwijany jako ogélnopolska baza wiedzy i danych o dziataniach z zakresu
zdrowia publicznego. System gromadzi informacje dotyczace realizowanych programoéw
zdrowotnych, dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i promocyjnych, a takze wskaznikéw
wykorzystywanych do monitorowania stanu zdrowia populacji i efektéw podejmowanych

interwencji.

Planowany jest dalszy rozwdj narzedzi analitycznych i raportowych wykorzystywanych w
obszarze zdrowia publicznego, w tym rozwigzan umozliwiajacych bardziej efektywne
monitorowanie sytuacji zdrowotnej poszczegdlnych grup ludnosci oraz upowszechnianie
wynikéw analiz. Dziatania te bedg wspieraty proces planowania, realizacji i oceny polityk
zdrowotnych, w tym dziatan ukierunkowanych na ograniczanie nieréwnosci zdrowotnych i

poprawe stanu zdrowia kobiet i mezczyzn.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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