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Warszawa, 29 wrzesnia 2026

Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 19114 Poset Katarzyny Osos, w sprawie niskiego poziomu
realizacji badan bilansowych dzieci i mtodziezy, uprzejmie przekazuje nastepujace
informacje i wyjasnienia.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej! swiadczenia
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy realizuja:

1) lekarz podstawowej opieki zdrowotnej - porade patronazowa oraz badania bilansowe,
w tym badania przesiewowe;

2) pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej - wizyte patronazowg oraz testy
przesiewowe majgce na celu monitorowanie rozwoju dziecka oraz wykrywanie
odchylen od normy rozwojowej;

) potozna podstawowe] opieki zdrowotnej - wizyte patronazowa;

pielegniarka lub higienistka szkolna w srodowisku nauczania i wychowania -

wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych oraz kierowanie

postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi
wynikami testow.

P

Testy przesiewowe i badania bilansowe stuzg wczesnemu wykrywaniu nieprawidtowosci
rozwoju, zaburzen i choréb oraz pozwalajg na szybkie rozpoczecie leczenia

i przeciwdziatanie postepowi choroby. Z tego powodu wazne jest ich systematyczne
wykonywanie i stosowanie sie do zalecen wynikajacych z takiego przegladu stanu zdrowia.
Majac na uwadze, ze zwiekszanie zgtaszalnosci na badania bilansowe zalezy przede
wszystkim od wzmacniania Swiadomosci prozdrowotnej i zaangazowania rodzicéw

w zakresie odpowiedzialnosci za zdrowie ich dzieci Minister Zdrowia podejmuje dziatania
informacyjne skierowane przede wszystkim do tych odbiorcow.

W ramach ww. dziatan przygotowane zostaty pisma adresowane do kierownikéw
podmiotéw leczniczych udzielajgcych swiadczen w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), a takze do rodzicéw i opiekunéw dzieci i mtodziezy, w ktorych
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podkreslono, ze systematyczne wykonywanie testéw przesiewowych oraz badan
bilansowych u dzieci pozwala na wczesne wykrycie nieprawidtowosci rozwoju, zaburzen
i choréb oraz na szybkie rozpoczecie leczenia i przeciwdziatanie postepowi choroby.

W wielu przypadkach chroni tez przed powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi
odczuwanymi w pézniejszych latach. W maju 2026 r. pisma, w ktérych istota tego
zagadnienia zostata réwniez podkreslona zaznaczona, zostaty przekazane do:

— Narodowego Funduszu Zdrowia z prosba o upowszechnienie wsrod
sSwiadczeniodawcéw POZ informacji dotyczacej przypominania o badaniach
bilansowych rodzicom i opiekunom dzieci bedacych pod opieka lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej,

— Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z prosbg o przekazanie rodzicom
i opiekunom dzieci uczeszczajgcych do ztobkdéw informacji na temat prawa do
bezptatnej profilaktycznej opieki zdrowotnej, w tym kompleksowych bilanséw zdrowia,

— Ministerstwa Edukacji Narodowej z prosbg o przekazania ww. informacji rodzicom
i opiekunom dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli i szkét.

Réwniez Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi dziatania profilaktyczne oraz edukacyjno-
informacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej, prawidtowego rozwoju oraz znaczenia
regularnych badan i kontroli stanu zdrowia. Informacje i materiaty edukacyjne publikowane
sg przede wszystkim na portalach internetowych obstugiwanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Na portalu pacjent.gov.pl publikowane sg materiaty dotyczace zdrowia dzieci i
mtodziezy oraz profilaktyki zdrowotnej, w szczegélnosci:

— informacje dotyczace bilanséw zdrowia dziecka,
— materiaty dotyczace badan i wizyt profilaktycznych,
— informacje o prawidtowym rozwoju dzieci, itp.

Portal Akademia NFZ zawiera praktyczny kalendarz badan profilaktycznych dla oséb
w kazdym wieku. Podajac pte¢ oraz wiek kazda osoba otrzymuje profilowang oferte
profilaktyczng wraz z zaleceniami.

Wprowadzenie mechanizmu przypominania rodzicom o terminach badan bilansowych, za
posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta, jest rozwazane w ramach wdrazanej
obecnie cyfryzacji dokumentacji medycznej w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
uczniami. Elektroniczna dokumentacja medyczna przyczyni sie réwniez do poprawy
kompletnosci i prawidtowosci dokumentowania wykonywanych badan bilansowych.

Jednoczesnie, zgodnie z przywotanym na wstepie rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w
sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
profilaktyczne $wiadczenia zdrowotne dla dzieci i mtodziezy sa Swiadczeniami
gwarantowanymi. Finasowanie tych swiadczen odbywa sie na podstawie rocznej stawki
kapitacyjnej, korygowanej z zastosowaniem wspo6tczynnika odpowiedniego dla grupy
wiekowej S$wiadczeniobiorcy. Zasady sprawozdania i rozliczania $wiadczen okreslone s3

w zarzadzeniu Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia2. Zgodnie z § 23 ust. 2 zarzadzenia,
w przypadku $wiadczen lekarza POZ wartos¢ wspotczynnika korygujacego w przypadku
dzieci i mtodziezy wynosi odpowiednio:

1. 4,0-osobydo 2.roku zycia;
2. 2,8-o0sobyod 3.do 6. roku zycia;
3. 1,3-o0sobyod7.do 19.roku zycia.

W poréwnaniu do przepisdw poprzedniego zarzadzenia Prezesa NFZ Nr 79/2022/DSOZ,
zmiany dokonane w obowigzujgcym zarzadzeniu dotycza m.in.: modyfikacji

2Zarzadzenie nr 22/2025/DSOZ z dnia 31 marca 2025 r. w sprawie warunkow zawarcia i realizacji umow
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wspotczynnikéw w przypadku dzieci do lat 6 poprzez wydzielenie dwéch grup od 0. do 2.
roku zyciaiod 3. do 6. roku zycia.

Obecnie nie sg prowadzone prace dotyczace zmiany sposobu finansowania lub rozliczania
profilaktycznych swiadczen zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy i powigzania ich z faktyczna
realizacjg badan profilaktycznych. Rozwazane jest natomiast wprowadzenie dodatkowych
produktéw statystycznych - bilans zdrowia, ktére bytyby skorelowane

z wiekiem dziecka albo etapem edukacji, w zgodnosci z przywotanym rozporzadzeniem?

O ile wprowadzenie dodatkowych produktéw statystycznych - bilans zdrowia dziecka
mtodszego w odpowiedniej grupie wiekowej, np.: bilans zdrowia 2 latka, jest mozliwe na
wczesnym etapie, to wprowadzenie produktéw statystycznych powigzanych z etapem
ksztatcenia moze nastgpic po planowanej nowelizacji rozporzadzenia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu POZ. Planowana nowelizacja bedzie obejmowac miedzy innymi
uspodjnienie z przepisami regulujagcymi system oswiaty w zakresie zgodnosci z aktualnymi
etapami edukacji szkolnej.

Wprowadzenie produktéw statystycznych do rozliczenia udzielonych swiadczer umozliwi
precyzyjne raportowanie przez swiadczeniodawcéw POZ, a w konsekwencji gromadzenie
danych przez NFZ, o wykonanych bilansach zdrowia dzieci i mtodziezy przez lekarzy POZ w
grupach wiekowych lub etapach edukacji. Zapewni to ptatnikowi mozliwos$¢ monitorowania
i kontroli realizacji Swiadczen oraz analizy efektywnosci obecnego modelu

finansowania profilaktycznej opieki zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Na tej podstawie
mozliwe bedzie ewentualne podjecie decyzji o zmianach sposobu finansowania lub
rozliczania wskazanych swiadczen. Wprowadzenie zmian w sposobie raportowania
wykonania bilanséw zdrowia dzieci i mtodziezy przez $wiadczeniodawcéw pozwoli réwniez
na okreslenie nowych wskaznikéw jakosci.

Réwnoczesnie w zatgczeniu przekazuje dane Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczace
bilanséw zdrowia w latach 2024 - 2025. Uprzejmie wyjasniam, ze dane za 2026 r. nie sg
jeszcze dostepne.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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