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Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku

w odpowiedzi na interpelacje nr 18770 Pana Posta Pawta Papke, w sprawie systemowego
podejscia do problematycznego korzystania przez dzieci i mtodziez z mediéw

spotecznosciowych, Ministerstwo Zdrowia przedstawia ponizsze informacje.

W zakresie prowadzenia przez Ministerstwo Zdrowia analiz skali problematycznego

i kompulsywnego korzystania przez dzieci i mtodziez z mediéw spotecznosciowych oraz
danych odnoszacych sie do liczby dzieci i mtodziezy korzystajgcych z pomocy
psychiatrycznej lub psychologicznej z powodu probleméw bezposrednio lub posrednio
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych, nalezy wskazac, iz

aktualnie w Ministerstwie nie sg prowadzone tego typu analizy.

Jednoczesnie nalezy wskazac, iz od 1 grudnia 2021 r. do 30 czerwca 2025 r. realizowany byt
Program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin. Podstawa
prawng byto rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie
programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin. Jego

realizatorami byto 12 $wiadczeniodawcéw wskazanych w zataczniku do rozporzadzenia.

Gtéwnym celem programu pilotazowego byto praktyczne sprawdzenie efektywnosci
réznych programow oddziatywan terapeutycznych przedstawionych przez realizatorow
programu pilotazowego. Dodatkowo program pilotazowy miat na celu ograniczenie
symptoméw problemowego korzystania z nowych technologii cyfrowych przez
ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii
cyfrowych, zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych, poprawe stanu zdrowia psychicznego oraz

poprawe funkcjonowania spotecznego.
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Program pilotazowy objat tacznie 8 8067 oséb, w tym 5 365 oséb stanowity dzieci

i mtodziez. £aczna wartos¢ rozliczonych swiadczen od poczatku realizacji programu
pilotazowego do dnia 30 wrzednia 2024 r. wyniosta 8 424 756 zt. Udzielono 57 425
Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych w ramach programu pilotazowego. W 2022
roku liczba udzielonych $wiadczen wyniosta ponad 18 tys. Swiadczen, w roku 2023 wzrosta

i osiggneta licze ponad 25 tys. Swiadczen.

Analiza i ocena wskaznikéw realizacji programu pilotazowego umozliwita podjecie dziatan
majacych na celu zwiekszenie dostepu do specjalistéw psychoterapii uzaleznien, co zostato
ujete w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznie. Nowe
brzmienie zatacznika nr 8 do ww. rozporzadzenia, wprowadza m.in. modyfikacje dotyczaca
wymagan w czesci personel oraz organizacji udzielania $wiadczen na wszystkich poziomach
referencyjnych poprzez zapewnienie mozliwosci zaangazowania specjalisty psychoterapii
uzaleznien lub osoby ubiegajacej sie o otrzymanie certyfikatu specjalisty psychoterapii

uzaleznien, lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.

Ponadto na podstawie doswiadczen wynikajacych z realizacji programu pilotazowego
zaobserwowanych i zgtoszonych przez realizatoréw programu oraz Oddziaty Wojewédzkie
Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze program cieszyt sie duzym zainteresowaniem
wsrdd rodzicdw zmagajacych sie z nadmiarowym graniem, natogowym korzystaniem

z ekranéw przez dzieci i nastolatkéw. Rodziny zgtaszajace sie do programu pilotazowego
wymagaty wsparcia w szczegdlnosci z zakresu podwyzszania kompetencji wychowawczych.
Wazny element oddziatywan terapeutycznych stanowita psychoedukacja dzieci i mtodziezy
rowniez w $rodowisku domowym, szkolnym oraz wspétpraca miedzysektorowa

Z organizacjami majacymi wptyw na zycie pacjenta. Problem nadmiarowego uzywania
medidéw przez dzieci i mtodziez jest zjawiskiem powszechnym, jednakze tylko u pewnej
grupy pacjentéw nadmiarowe uzywanie przybiera forme uzywania problemowego lub
uzaleznienia. Mtfodziez, u ktérej rozpoznano uzaleznienie od nowych technologii mainne

diagnozy towarzyszace np. depresja, ADHD, spektrum autyzmu, fobia spoteczna.

Problem naduzywania nowoczesnych technologii wéréd dzieci i mtodziezy od wielu lat jest
dostrzegany i priorytetowo traktowany przez Ministra Zdrowia w realizowanych zadaniach
ze $Srodkow Funduszu Rozwiazywania Problemoéw Hazardowych, zwanym dalej ,FRPH”. Ma
to swoj przejaw zaréwno w dziataniach majacych na celu upowszechnianie wiedzy na temat
bezpiecznego uzywania cybermediéw jak i poprzez profilaktyke, ktérej celem jest
ograniczanie i przeciwdziatanie tzw. e-uzaleznieniom czy tez w badaniach obejmujgcych
monitorowanie zjawiska oraz identyfikowanie czynnikéw ryzyka i chronigcych przed

uzaleznieniem.
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Projekty realizowane ze srodkéw FRPH obejmuja rowniez dziatania w zakresie pomocy

i wsparcia terapeutycznego osobom uzaleznionym oraz ich bliskim, realizowanych

z wykorzystaniem metod o potwierdzonej skutecznosci. Podejmowane sg rowniez
dziatania, ktérych celem jest podnoszenie kwalifikacji oséb realizujagcych dziatania
profilaktyczne, jak i terapeutyczne. Podejmowane dziatania odpowiadaja strategii Paristwa
w zakresie zdrowia publicznego, okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia, zwanym
dalej ,NPZ”, w ramach celu operacyjnego nr 2 i sg realizowane gtéwnie przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zwanym dalej ,KCPU”, wyspecjalizowang

agende Ministra Zdrowia w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wéréd tych dziatan nalezy wymienié przede wszystkim prowadzenie Systemu
rekomendac;ji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. System
powstat w celu podniesienia jakosci programéw profilaktycznych kierowanych do dzieci

i mtodziezy. Wszystkie znajdujace sie w Systemie programy opracowane zostaty zgodnie

z metodami o potwierdzonej naukowo skutecznosci, jak réwniez poddane zostaty ewaluacji.
Programy w Systemie dotycza promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz profilaktyki zachowan ryzykownych mogacych
prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Programy podzielone sg na rézne typy,

w zaleznosci od stopnia nasilenia ryzyka wystgpienia niepozadanego zachowania wsréd
odbiorcéw. W systemie aktualnie znajduje sie 30 programoéw kierowanych bezposrednio do
dzieci/mtodziezy lub ukierunkowanych na podnoszenie kompetencji oséb pracujacych

z dzie¢mi (np. rodzice, nauczyciele, wychowawcy). Czes$¢ programéw moze by¢ realizowana

na terenie placéwek oswiatowych lub kierowana jest do jej pracownikéw.

Ponadto systematycznie prowadzona jest m.in. aktualizacja i dodruk materiatéw
edukacyjnych skierowanych do specjalistéw prowadzacych zajecia profilaktyczne

z mtodziezg ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej”, czy
publikacja skierowana do dzieci pt.: ,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie, czyli opowies¢ o tym
jak dwoch matych smiatkow przez Internet wedrowato i wiele przygdd miato”. Wskazane

powyzej materiaty dystrybuowane s3 do poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Od poczatku dziatan realizowanych ze sSrodkéw FRPH zadania ukierunkowano na
podnoszenie kwalifikacji oséb realizujacych dziatania profilaktyczne. Istotng grupe
odbiorcéw szkolen stanowi kadra pedagogiczna szkét publicznych, ktéra nabywa wiedze

w zakresie rozpoznawania wczesnych probleméw zwigzanych z naduzywaniem nowych
technologii wérdd dzieci i mtodziezy oraz metod i sposobéw przeciwdziatania rozwijaniu sie

tych probleméw.

W 2025 r. zostato ogtoszone zadanie obejmujgce zorganizowanie i przeprowadzenie

webinariéw dla pracownikéow systemu oswiaty w zakresie problematyki naduzywania
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nowych technologii wsréd dzieci i mtodziezy. Ponadto na zlecenie KCPU opracowywano

i udostepniono publikacje dedykowane nauczycielom i pedagogom. Dodatkowo z inicjatywy
KCPU we wspbtpracy z Instytutem Badan Edukacyjnych opracowano i wprowadzono do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, dwie kwalifikacje wolnorynkowe stuzace

podniesieniu poziomu oddziatywan profilaktycznych w Polsce:

a) Prowadzenie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych.

b) Prowadzenie selektywneji wskazujacej profilaktyki w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych oraz minimalizowania probleméw

zwigzanych z tymi zachowaniami.

KCPU podejmuje réwniez dziatania majgce na celu wsparcie rodzicéw w zakresie
prawidtowego korzystania z technologii przez ich podopiecznych. Przyktadem takich
dziatan jest kampania zrealizowana w latach 2022-2024 pod hastem ,Pierwsze kroki

w cyberswiecie. Zrébmy je razem” , ktérej celem byto ograniczenie uzywania urzadzen
cyfrowych przez dzieci w wieku przedszkolnym oraz wsparcie dorostych w nauczaniu dzieci

bezpiecznego korzystania z cybermediéw (czyli Internetu, smartfondw, tabletéw itd.).

Ponadto nalezy doda¢, ze prowadzona jest strona internetowa o tematyce uzaleznien
behawioralnych i poradnia internetowa, gdzie $wiadczona jest pomoc psychologa,
psychoterapeuty i prawnika w zakresie problematyki uzaleznien behawioralnych w formie

online (https://uzaleznieniabehawioralne.pl/). Strona zawiera réwniez szereg

merytorycznych materiatéw, adresowanych do zréznicowanych grup odbiorcéw. Réwniez
uruchomiony zostat telefon zaufania w zakresie problematyki uzaleznie behawioralnych
(801 889 880), swiadczacy pomoc w zakresie probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych. Dziatalnos$¢ Telefonu Zaufania prowadzona jest w sposob ciggty,
codziennie w godz. 17-22. Udzielana jest tu pomoc zaréwno osobom przejawiajgcym
problemy wynikajace z nadmiernego angazowania sie w dane zachowanie (hazard, internet,

itp.) jak réwniez im bliskim i rodzinom.

W odniesieniu do pytan, dotyczacych dostepu do $wiadczen dla dzieci i mtodziezy oraz
skrécenia czasu oczekiwania do specjalistow dla dzieci i mtodziezy nadmiernie
korzystajacych z mediéw spotecznosciowych, informujemy, iz obecnie nie ma odrebnej,
wyspecjalizowanej sciezki diagnostyczno-terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy

z problematycznym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych. Dostep do swiadczen
zdrowotnych takich pacjentéw jest zagwarantowany w przepisach ogdélnych, tzn. w ww.
zataczniku 8 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sp. Swiadczen gwarantowanych

z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, gdzie jednym ze wskazan do objecia

opieka przez Zespét srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznejdla

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/

dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny lub Osrodek srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny, jest
»problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych” oraz ,inne zachowania

uzalezniajgce”.

Oprécz wskazanych powyzej, dzieci i mtodziez przejawiajace kompulsywne korzystanie

z mediow spotecznosciowych maja réwniez dostep do $wiadczehn wymienionych w poz. Ip. 2
zatacznika 6 - ,$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy - porady,
wizyty domowe lub srodowiskowe, sesje psychoterapii, programy” gdzie wskazaniami sg
,Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (FO0-F99)”, a takze w Ip. 4 zatacznika 7 -
»2Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy - udzielane przez porady, wizyty, sesje
psychoterapii, w tym mozliwos¢ wizyty instruktora terapii uzaleznien”, ze wskazan ,inne

zaburzenia nawykow i popedow (F 63.8)".

Narodowy Fundusz Zdrowia na biezgco monitoruje potrzeby zdrowotne, poziom realizacji
oraz dostepnosc¢ do swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,

a takze listy oczekujacych na udzielenie tych swiadczen i w regionach, w ktérych
identyfikowane s3g ograniczenia w dostepie do $wiadczen psychiatrycznych podejmuje
dziatania majace na celu poprawe ich dostepnosci, w szczegélnosci poprzez ogtaszanie
dodatkowych postepowan w sprawie zawarcia uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej, jak réwniez finansuje Swiadczenia zrealizowane ponad plan okreslony
umowami, w przypadkach i na zasadach okreslonych przepisami oraz postanowieniami
umow. Wszystkie te dziatania podejmowane sg w oparciu o wysokos¢ srodkéw
pozostajgcych w dyspozycji ptatnika publicznego, tj. przywidzianych w planie finansowym
tworzonym i zatwierdzanym zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkéw publicznych.

W zakresie rozwoju konsultacji, poradnictwa dla rodzicéw, programoéw wczesnej
interwencji oraz pomocy ambulatoryjnej, tak aby dziecko nie musiato trafi¢ do systemu
leczenia psychiatrycznego po wystgpieniu powaznych objawoéw, nalezy wskazad, iz
realizowana przez Ministerstwo reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy oparta o trzy
poziomy referencyjnosci, ma na celu przede wszystkim rozwijanie srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie

dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju.

Kluczowym elementem reformy sg Zespoty i Osrodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, nazywane | stopniem
referencyjnym. To dzieki tym podmiotom opieka specjalistéw jest dostepna, dopasowana

do potrzeb oraz wtaczajgca w pomoc srodowisko mtodego pacjenta, a takze jego bliskich.
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Mtodzi pacjenci mogg skorzystad z oferty tych placéwek, tj. pomocy psychologicznej,

psychoterapeutycznej oraz terapii sSrodowiskowej, bezptatnie i bez skierowania.

Pomoc w Zespotach/Osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej

i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy moga uzyskaé osoby, ktére nie potrzebuja
diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. W przypadku wielu zaburzen psychicznych
pojawiajacych sie w okresie dziecinstwa mozliwe jest udzielenie skutecznej pomocy dzieki
takim formom oddziatywan, jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna
czy praca z grupa réwiesnicza. Interwencje te pozwalajg zapobiec pogorszeniu stanu
zdrowia psychicznego i tym samym ograniczy¢ koniecznosc¢ korzystania ze swiadczenh
realizowanych przez lekarza psychiatre. Osrodki | poziomu petnig réwniez istotna role

w procesie zdrowienia 0sob, ktére w przesztosci z powodu kryzysu psychicznego byty
hospitalizowane na oddziatach psychiatrycznych. Zapewnienie wsparcia w miejscu
zamieszkania umozliwia skrécenie czasu pobytu w szpitalu oraz redukuje ryzyko ponownej

hospitalizacji.

Nawigzujac do uwzglednienia w systemie szkolenia i doskonalenia zawodowego
specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy kwestii zwigzanych
z problematycznym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych, Ministerstwo wskazuje, iz
zgodnie z trescig rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 4 maja 2023 r. w sprawie
specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystéw na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 1996 .

o zawodach lekarza i lekarza dentysty w ramach programu specjalizacyjnego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy dla lekarzy nieposiadajgcych odpowiedniej specjalizacji | lub Il
stopnia lub tytutu specjalisty w odpowiednie]j dziedzinie medycyny (dostepnego na stronie
CMKP) jest wyszczegdlniony kurs ,Uzaleznienia u dzieci i mtodziezy”, ktérego celem jest
zapoznanie lekarza z podstawami diagnostyki, objawami zespotéw psychopatologicznych
w réznych rodzajach uzaleznienia w tym strategia postepowania w przypadku uzaleznienia
behawioralnego. W ramach programu specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii dzieci

i mtodziezy dla lekarzy ze specjalizacja | stopnia oraz dla lekarzy ze specjalizacja |l stopnia
wymaga sie, zeby lekarze wykazywali sie wiedza na temat diagnostyki i kompleksowego
postepowania terapeutycznego w najwazniejszych zaburzeniach psychicznych w tym

z zaburzeniami zwigzanymi z zachowaniami uzalezniajgcymi. Ponadto lekarze maja
obowigzek wykazad sie znajomoscig elementdéw psychologii, socjologii i psychopatologii
rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem prawidtowych i patologicznych postaw

rodzicielskich i stosunkow interpersonalnych.

Ponadto nalezy zauwazy¢, ze na podstawie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty

lekarz ma obowigzek doskonalenia zawodowego.
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Jednoczes$nie w oparciu o przepisy ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu
specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia i rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2017 r. w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia tytut specjalisty mozna uzyskac m.in. w nastepujacych
dziedzinach: psychologia kliniczna; psychoterapia uzaleznien; psychoterapia dzieci

i mtodziezy.
Tytutu specjalisty mozna uzyskac:

1) po ukonczeniuw ramach ksztatcenia podyplomowego jednostopniowego szkolenia
specjalizacyjnego w danej dziedzinie ochrony zdrowia na podstawie programu
szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie albo

2) po uznaniu dotychczasowego dorobku naukowego lub zawodowego za
réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w danej
dziedzinie ochrony zdrowia oraz po zdaniu Paristwowego Egzaminu

Specjalizacyjnego w danej dziedzinie.

W aktualnym programie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii dzieci

i mtodziezy program ten objety jest w ramach szerszej kategorii uzaleznief behawioralnych
dzieci i mtodziezy. Program zawiera w module | ,Wybrane elementy wiedzy medycznej”,

w kursie ,,Psychopatologia, diagnoza nozologiczna i leczenie zaburzen psychicznych”,
wpisano: ,Mechanizmy i przyczyny rozwoju uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych

dzieci i mtodziezy”.

Aktualny program stanowi podstawe do omawiania problematycznego korzystania

z mediow spotecznoséciowych jako mozliwej postaci uzaleznienia behawioralnego lub
problemu Srodowiskowego, jednakze nie jest to wpisane bezposrednio. Jednoczesnie

W programie nie wystepuja jako obowigzkowe, odrebnie nazwane zagadnienie
problematycznego korzystania z mediéw spotecznosciowych. Nie nalezy tego jednak
interpretowac jako przeoczenie, programy szkolenia z zasady opierajg sie na grupach
zaburzen, gdyz wymienianie nazw poszczegdlnych z nich czynitoby program nieczytelnym

i tatwo dezaktualizujagcym sie.

Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychologii klinicznej przewiduje
odrebng sciezke psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. Obejmuje ona diagnoze zaburzen
wieku rozwojowego, uwzglednianie kontekstu rodzinnego i sSrodowiskowego, redukcje
czynnikéw ryzyka, poradnictwo, pomoc w kryzysie oraz projektowanie programoéw

profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

W programie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterpii uzaleznien jest

omawiana problematyka pracy z dzie¢mi i mtodzieza z zaburzeniami kontroli impulséw oraz
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zachowaniami uzalezniajacymi, zachowan uzalezniajacych (uzaleznien behawioralnych).
Specjalista w dziedzinie psychoterapii uzaleznien posiada miedzy innymi kwalifikacje

umozliwiajace:

1) stosowanie strategiii procedur diagnostyczno-terapeutycznych o udowodnionej
naukowo skutecznosci, systematycznej oceny ich efektywnosci oraz ich
modyfikowania;

2) samodzielne przeprowadzenie diagnozy psychoterapeutycznej i/lub nozologicznej
i/lub psychologicznej klinicznej w zaleznosci od posiadanych kompetencji
wynikajacych z uprawnien uzyskanych w toku ksztatcenia przeddyplomowego;

3) rozpoznawanie czynnikdéw i mechanizmow istotnych w etiologii i rozwoju zaburzen
uzywania substancji i kontroli impulséw oraz zachowan uzalezniajacych oraz
zaburzen wynikajacych z doswiadczania relacji z osobg uzalezniong, a takze
czynnikéw i mechanizmow wspierajacych proces leczenia;

4) planowanie postepowania psychoterapeutycznego, rehabilitacyjnego w oparciu

o wyniki diagnozy.

W odniesieniu do standardéw diagnostycznych i terapeutycznych, Ministerstwo Zdrowia
w ramach projektu ,Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model
systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy” realizowanego dzieki
finansowaniu Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 nr
POWR.05.02.00-00-0001/21 opracowato standardy merytoryczne i organizacyjne dla
podmiotéw nowego modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy,
w ktérych uwzglednione zostaty m.in. Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji lub

natogowymi zachowaniami:

e W sekgcji 27 standarddéw i rekomendacji merytorycznych dla o$rodkéw | poziomu
referencyjnego;
e W sekgcji 22 Standardow i rekomendacji merytorycznych dla osrodkéw Il il

poziomu referencyjnego

Z trescig standardéw mozna zapoznac sie na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/standardy-organizacyjne-i-merytoryczne-

dlapodmiotow-nowego-modelu-systemu-ochrony-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-

imlodziezy.

Jednoczesnie Ministerstwo wskazuje, iz pytania, dotyczace wspoétpracy z dostawcami
platform cyfrowych w zakresie tworzenia skuteczniejszych mechanizmoéw ochrony
matoletnich, w szczegolnosci w odniesieniu do dzieci, wobec ktérych sad orzekt

ograniczenie lub zakaz korzystania z okreslonych ustug oraz mechanizméw kontroli
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rodzicielskiej i ograniczania dostepu do okreslonych aplikacji, pozostajg we wtasciwosci

Ministerstwa Cyfryzacji oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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