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Warszawa, 12 sierpnia 2026

Pan
Whtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 18596 P. Poset Wioletty M. Kulpy, w sprawie pogarszajace/
sie dostepnosci do swiadczeri psychiatrycznych oraz niewystarczajgcego

finansowania psychiatrii przez Narodowy Fundusz Zdrowia, uprzejmie prosze o przyjecie
ponizszych wyjasnien.

Na zlecenie Ministerstwa Zdrowia, Departament Analiz, Monitorowania Jakosci i
Optymalizacji Swiadczen Narodowego Funduszu Zdrowia (dalej NFZ) przeprowadzit
analize czaséw oczekiwania na Swiadczenia psychiatryczne w Polsce w latach 2024-2026,
ze szczegdlnym uwzglednieniem wojewddztwa mazowieckiego a w nim okregu ptocko -
ciechanowskiego. Wyniki tej analizy przedstawiono tabelarycznie w pliku w formacie MS
Excel stanowigcych zatagcznik nr 1 do niniejszego pisma i zawierajgcym:
e Sredni czas oczekiwania, liczbe pacjentéw oczekujacych oraz liczbe skreslen z list
oczekujacych w zakresie opieki psychiatrycznej w Polsce w latach 2024-2026,
e Sredni czas oczekiwania, liczbe pacjentéw oczekujacych oraz liczba skreslen z list
oczekujacych w zakresie opieki psychiatrycznej w okregu ptocko-ciechanowskim w
latach 2024-2026.
Dodatkowo, w zataczniku nr 2 zaprezentowano dane uzyskane z Mazowieckiego Oddz.
Woj. NFZ dotyczace czaséw oczekiwania do komérek organizacyjnych udzielajgcych
Swiadczeh w ww. zakresach, z ktorych wynika, ze w regionie ciechanowskim od marca 2024
r.do czerwca 2026 r. wzrost przedmiotowego parametru wystapit w przypadku:
«»+ kategoria stabilna:
poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci,
poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym,
poradnia leczenia uzaleznien,
poradnia psychologiczna,
poradnia psychologiczna dla dzieci,
hostel dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
« kategoria pilna:
e poradniadlaoséb z autyzmem dzieciecym,
e zaktad/oddziat opiekunczo-leczniczy psychiatryczny;
zas$ w regionie ptockim od marca 2024 r. do czerwca 2026 r. wzrost przedmiotowego
parametru wystapit w przypadku:
«» kategoria stabilna:
poradnia leczenia uzaleznien,
poradnia psychologiczna dla dzieci,
oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny),
oddziat dzienny dla 0séb z autyzmem dzieciecym,
oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu,
zespot leczenia srodowiskowego (domowego),
oddziat rehabilitacji psychiatrycznej,
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e oddziat psychogeriatryczny,
e oddziat leczenia uzaleznien,
< kategoria pilna:
poradnia zdrowia psychicznego,
poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci,
oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu,
oddziat rehabilitacji psychiatrycznej,
oddziat leczenia uzaleznien,
e oddziat terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Natomiast dostepnosc do ww. rodzajéw swiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, zobrazowana wskaznikami zabezpieczenia dla poszczegdélnych
delegatur Mazowieckiego Oddz. Woj. NFZ przedstawiono w zatgczniku nr 3.

Opieka psychiatryczna jest finansowana przez NFZ w ramach dwéch zakreséw swiadczen,
tj. opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien (poz. planu finansowego B2.4) oraz program
pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego (poz. B2.21.1). Naktady finansowe
przeznaczane na te dziedziny systematycznie wzrastaja. W 2026 r. wartos$¢ srodkéw
zaplanowanych na finansowanie opieki psychiatrycznej jest wyzsza o 197,4% w
poréwnaniu do wykonania planu finansowego w 2020 r. oraz o0 17,1% w poréwnaniu do
2025 r. Jednoczesnie zwieksza sie udziat wydatkéw na opieke psychiatryczng w ogdélnych
kosztach $wiadczen opieki zdrowotnej wykazanych w planie finansowym NFZ (poz. B2) - z
3,50% w 2020 r. do 4,80% w 2026 r. Poréwnanie dynamiki wzrostu naktadéw na opieke
psychiatryczng (poz. B2.4 i1 B2.21.1) zdynamika wzrostu naktadéw na $wiadczenia opieki
zdrowotnej finansowane przez NFZ (poz. B2) w latach 2021 - 2026 w odniesieniu do
wykonania planu finansowego w 2020 r., wskazuje, ze finansowanie opieki psychiatryczne;j
rosto znacznie szybciej niz naktady na swiadczenia opieki zdrowotnej ogétem. W 2026 r.
plan finansowy w zakresie kosztéw opieki psychiatrycznej jest wyzszy o0 197% w
poréwnaniu z wykonaniem planu 2020 r., podczas gdy koszty ogétu swiadczen opieki
zdrowotnej wzrosty w tym samym okresie o 117%. Analiza zmian rok do roku réwniez
potwierdza utrzymanie wyzszej dynami finansowania opieki psychiatrycznej. W 2026 r.,

w poréwnaniu z rokiem poprzednim, naktady na opieke psychiatryczng wzrosty o 17%,
podczas gdy naktady na swiadczenia opieki zdrowotnie ogétem zwiekszyty sie 0 4%.
Szczegbdtowe kwoty naktaddw ponoszonych przez NFZ na opieke psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w przeciagu lat od 2020 do potowy 2026, zebrane w pliku MS Excel
stanowigcym zatacznik nr 4, potwierdzaja, ze opieka psychiatryczna pozostaje jednym

z priorytetowych obszaréw finansowania ze srodkéw publicznych.

Zmiana wyceny $wiadczen psychiatrycznych finansowanych przez NFZ nie lezy

w bezposrednich kompetencjach Ministra Zdrowia, lecz wg przepisu w art. 3 b ustawy

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych? okreslanie
taryf Swiadczen opieki zdrowotnej w poszczegélnych zakresach lub rodzajach pozostaje
w gestii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (dalej AOTMIT). Wtasnie

w zwigzku w obwieszczeniem Prezesa AOTMIT z dnia 2 lipca br. dot. rekomendacji nr
84/2026 z dnia 9 czerwca 2026 r. w sprawie zmiany sposobu lub poziomu finansowania
Swiadczen opieki zdrowotnej, NFZ dokonat zmiany planu finansowego na 2026rr.,

w wyniku ktérej zwiekszono $rodki przeznaczone na finansowanie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien oraz programu pilotazowego centrum zdrowia psychicznego o taczng
kwote w wysokosci 306,6 min zt.

Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi badan liczby pacjentéw, ktérzy z powodu zbyt
odlegtych terminéw lub wyczerpania limitéw Swiadczen zostali zmuszeni do korzystania z
leczenia prywatnego lub catkowicie zrezygnowali z terapii. Jednoczesnie uprzejmie
informuje, ze raporty z prac analitycznych prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia, min.

1 Ustawa z dn. 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(fj Dz.U.z2025r poz. 1461 ze zm.)
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na temat potrzeb zdrowotnych $wiadczeniobiorcéw, prezentowane sa w postaci Map
Potrzeb Zdrowotnych. Informacje odnoszace sie do opieki psychiatrycznej i leczenia

uzaleznien sg dostepne na stronie:

https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-

psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/

Jak wynika z opisanych uprzednio zatacznikéw, NFZ na biezagco monitoruje potrzeby
zdrowotne, poziom realizacji oraz dostepnos¢ do $wiadczen opieki psychiatrycznej, a takze
listy oczekujacych na udzielenie tych swiadczen. W regionach, w ktérych identyfikowane sa
ograniczenia w dostepie do $wiadczen psychiatrycznych Fundusz podejmuje dziatania
majace na celu poprawe ich dostepnosci, w szczegdlnosci poprzez ogtaszanie dodatkowych
postepowan w sprawie zawarcia uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, jak
réowniez finansuje $wiadczenia zrealizowane ponad plan okreslony umowami, w
przypadkach i na zasadach okreslonych przepisami oraz postanowieniami uméw. Wszystkie
te dziatania podejmowane s w oparciu o wysokos$¢ srodkéw finansowych pozostajacych w
dyspozycji ptatnika publicznego, tj. przywidzianych w planie finansowym tworzonym
zgodnie z przywotang juz ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych, z uwzglednieniem dyscypliny finanséw publicznych.

Jak wynika z informacji przekazanych przez Mazowiecki Oddz. Woj. NFZ, w planie zakupu
Swiadczen na 2026 r. Oddziat ten zaplanowat przeprowadzenie postepowan konkursowych
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w nizej
wymienionych zakresach swiadczen, na obszarze obejmujacych subregiony ptocki i
ciechanowski (cate wojewddztwo) lub obszarach bedacych czescia tych subregionéw

(powiat puttuski i zurominski).
Szczegbdty w ponizszej tabeli:

podstawowego zabezpieczenia

mazowieckie

Zakres $wiadczen Rejon Uwagi

zespot srodowiskowej opieki psychologicznej i psycho- puttuski ,biata plama”

terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom ref.

zespot Srodowiskowej opieki psychologicznej i psycho- zurominski ,biata plama”

terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom ref.

Swiadczenia terapii dla uzaleznionych od substancji wojewddztwo | ,biata plama”

psychoaktywnych z wspétistniejagcymi zaburzeniami mazowieckie

psychotycznymi (podwodjna diagnoza)

$Swiadczenia dla uzaleznionych od alkoholu udzielanew | wojewédztwo | ,biata plama”

hostelu mazowieckie

Swiadczenia dla uzaleznionych od substancji wojewodztwo | ,biata plama”

psychoaktywnych udzielane w hostelu mazowieckie

centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il | gostyninski, postepowanie

poziom referencyjny ptocki, Ptock uzupetniajace
sierpecki,

Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach wojewodztwo | postepowanie

uzupetniajace

Podkreslenia wymaga fakt, ze ww. postepowania bedg mozliwe do przeprowadzeniaw
sytuacji pojawienia sie mozliwego do wykorzystania potencjatu, a decyzje w sprawie ich
ewentualnego ogtaszania podejmowane beda wytacznie w sytuacji pozyskania przez

Oddziat dodatkowych srodkéw finansowych na ten cel.

Ministerstwo Zdrowia dostrzega, ze poziom finansowania opieki psychiatrycznej ma
istotne znaczenie zaréwno dla bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentéw, jak i zapewnienia
stabilnego funkcjonowania podmiotéw udzielajgcych $wiadczen zdrowotnych. Nalezy przy
tym wskazac, ze w celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo
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opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz wyréwnanie dostepu do opieki psychiatrycznej we wszystkich regionach
kraju. Od 2018 roku w Polsce trwa reforma opieki psychiatrycznej, w ramach ktérej dorosli
pacjenci maja prawo skorzystac ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w centrach zdrowia
psychicznego (dalej CZP). Intencja resortu zdrowia jest wdrozenie modelu CZP po
zakonczeniu pilotazu, tj. 31 grudnia 2026 r.

Jesli chodzi o zmiany organizacyjne lub legislacyjne majace zapewnic¢ pacjentom szybszy

i rzeczywisty dostep do swiadczen psychiatrycznych finansowanych ze srodkéw
publicznych, to aktualnie w Ministerstwie Zdrowia procedowana jest nowelizacja
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.2 Opracowanie przedmiotowego projektu stosownego
rozporzadzenia Ministra Zdrowia zostato podyktowane potrzeba zapewnienia ciagtosci
realizacji Swiadczen gwarantowanych udzielanych obecnie w centrach zdrowia
psychicznego w ramach programu pilotazowego, obejmujgcego prawie 15 mln oséb,
stanowigcych okoto 48% populacji dorostych w Polsce. W celu zapewnienia lepszej opieki z
obszaru zdrowia psychicznego, niniejszym projektem, po zakonczeniu programu
pilotazowego, opieka psychiatryczna sprawowana dotychczas przez centra zdrowia
psychicznego zostanie ,rozciggnieta” na catg dorosta populacje Polski.

Na podstawie sredniej populacji przypadajacej na jedno funkcjonujace CZP (ok. 115,5 tys.
0s6b) oraz liczby oséb, ktore pozostajg do objecia opieka, szacuje sie, ze dla zapewnienia
petnego pokrycia kraju konieczne bytoby utworzenie okoto 135 dodatkowych Centréw
Zdrowia Psychicznego. Szacunek ten ma charakter orientacyjny i opiera sie na
usrednionych danych dotyczacych obecnie funkcjonujgcych jednostek.

Projektowane rozwigzania majg na celu doprowadzenie do przesuniecia ciezaru z leczenia
pacjentow w szpitalach psychiatrycznych, na Swiadczenia opieki Srodowiskowego w CZP.
Trzeba podkresli¢, ze deinstytucjonalizacja psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest
rekomendowanym kierunkiem zmian postulowanym przez WHO, UE i OECD, ale réwniez
przez wiele organizacji pozarzadowych w tym organizacji pacjenckich.

Zatozenia projektowanej reformy przechodzenia opieki psychiatrycznej w Polsce dotycza
przejscia z modelu ,azylowego", opierajacego sie na izolowaniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi w zamknietych szpitalach psychiatrycznych, na model srodowiskowy.
Obecnie trwa analiza uwag zgtoszonych w trakcie konsultacji publicznych projektu
rozporzadzenia zmieniajacego przywotane rozporzadzenie Ministra Zdrowia i wkroétce
zostanie on skierowany do dalszych prac legislacyjnych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki w formie plikéw formatu MS Excel:
Zatacznik nr 1 - Dane_z_list_oczekujacych_i_czaséw_oczekiwania dot. opieki psychiatrycznej

2Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
npipl(i pc\/r‘hi:\fryrﬁnp}i ileczeniauzaleznieni (I')7 U, z2026r poz 383)
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Zatacznik nr 2 - Aanaliza_czaséw_oczekiwania w Mazowieckim OW NFZ
Zatacznik nr 3 - Analiza_dostepnosci_do_swiadczen w Mazowieckim OW NFZ
Zatacznik nr 4 - Wzrost poziomu finansowania $wiadczen przez NFZ
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