ZPP.050.69.2026.MG
Warszawa, 05 sierpnia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje nr 18538 w sprawie wzrostu zagrozenia uzaleznieniem dzieci
i mtodziezy od hazardu internetowego oraz dostepnosci leczenia, ztozong przez Pana

Jarostawa Sachajko, Posta na Sejm RP, przedstawiam ponizsze stanowisko.

Odpowiadajac na pytania nr 1-4, uprzejmie informuje, ze $wiadczenia gwarantowane z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, finansowane ze srodkéw publicznych
na podstawie umow z Narodowym Funduszem Zdrowia, realizowane sa zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, zwanym dalej rozporzadzeniem koszykowym.
Zgodnie z jego przepisami leczenie pacjentéw nieletnich, u ktérych zdiagnozowano
rozpoznanie F63.0 - patologiczny hazard, moze byc realizowane w nastepujacych
zakresach swiadczen gwarantowanych w warunkach stacjonarnych, dziennych i

ambulatoryjnych.
W zataczeniu uprzejmie przekazuje dane, o ktére prosi Pan Poset, tj.:

1. Liczba pacjentéw w wieku ponizej 18. roku zycia oraz w wieku 18 - 25 lat, u ktérych
sprawozdano rozpoznanie F63.0 - patologiczny hazard, w latach 2021-2025 iw
pierwszym pétroczu 2026 .

2. Liczba pacjentow w wieku ponizej 18. roku zycia oraz w wieku 18 - 25 lat, u ktérych
sprawozdano rozpoznanie F63.0 - patologiczny hazard, w latach 2021-2025 iw
pierwszym potroczu 2026 r., z podziatem na $wiadczenia zrealizowane w

warunkach ambulatoryjnych, dziennych i stacjonarnych:
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1. Sredni czas oczekiwania na udzielenie $wiadczenia w komérkach organizacyjnych

realizujgcych swiadczenia gwarantowane wskazane w rozporzadzeniu

koszykowym jako wtasciwe do objecia opieka pacjentéw niepetnoletnich z

rozpoznaniem F63.0.

2. Wykaz powiatdéw, na terenie ktérych Narodowy Fundusz Zdrowia zakontraktowat
Swiadczenia gwarantowane wskazane w rozporzadzeniu koszykowym jako
wtasciwe do objecia opieka pacjentéw niepetnoletnich z rozpoznaniem F63.0.

Jednoczes$nie wyjasni¢ nalezy, ze przepisy dotyczace gromadzenia danych w zwigzku z

realizacjg Swiadczen opieki zdrowotnej, w tym informacji o listach oczekujacych, odnosza

sie do miejsca udzielenia Swiadczenia, tj. do komdrki organizacyjnej zarejestrowanej w

Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg. Tym samym Narodowy

Fundusz Zdrowia nie gromadzi list oczekujgcych do poszczegdlnych oséb z personelu

medycznego realizujgcych swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w danej

komdérce organizacyjnej, np. w poradni zdrowia psychicznego.

Odpowiadajac na pytanie nr 5, ponizej przekazuje dane dotyczace przychodéw i kosztéw za

lata 2021-2025 oraz planu przychoddéw i kosztéow na 2026 r. Funduszu Rozwigzywania
Problemoéw Hazardowych (FRPH).

wtys. zt

Realizacja Plan

2021 2022 2023 2024 2025 2026
Przychody 13023,00 | 1724900 | 41562,00 | 4041500 | 39727,00 | 43930,00
Koszty zadan | 19914,00 | 2158500 | 30911,00 | 4481500 | 31354,00 | 41000,00

Odpowiadajac na pytanie nr 6, uprzejmie informuje, ze zgodnie z ustawa budzetowa na

2026 r. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), ktore zarzadza w

imieniu Ministra Zdrowia FRPH, na realizacje zadan okreslonych w art. 88 ust. 4 pkt 1-4

ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych dysponuje tacznie kwotg 12 000

000 zt. Zadania wskazane w ustawie obejmujg szeroki zakres dziatan, m.in. prowadzenie

dziatalnodci informacyjno-edukacyjnej, profilaktycznej, szkoleniowej, badawczej oraz

dziatania wspomagajace prowadzenie terapii.

W ramach tych zadarn KCPU dofinansowuje m.in. zadania publiczne realizowane przez

podmioty prowadzace placéwki leczenia uzaleznien, w tym programy opieki i terapii dla

0s06b z uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich. Dziatania te maja charakter

wspierajacy rozwdj i dostepnosc oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych.

Szczegbtowy podziat Srodkéw Funduszu wraz z wydatkami poniesionymi na zadania

okreslone w ustawie w latach 2021-2025 przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Szczegofowy podziaf srodkdw Funduszu Rozwiazywania Problemdw Hazardowych w latach 2021-2025 w odniesieniu do dziatar

okreslonych w art. 88 ust. 4 pkt 1- 4 ustawy o grach hazardowych oraz wydatki.

2021 2022 2023 2024

2025

Zadanie finansowane 2 FRPH Plan wg Wydatki na Plan wg Wydatki na Plan wg Wydatki na Plan wg Wydatki na :I;:::

ustawy dzier ustawy dzien ustawy dzien ustawy dzien
budietowej 31.12.2021 budietowej | 31.12.2022 budietowej 31.12.2023 budietowej 31.12.202a

budietowej

‘Wydatki na
dzien
31.12.2025

Prowadzenie dziatalnodcei informacyjno-
edukacyjnej oraz apracowywanie
ekspertyz, raportdw i sprawozdar

od hazardu lub innych uzaletnied
niestanowigcych uzaletnienia od

substancji psychoaktywnych

dotyczacych problematyki uzaletnied 1500000 532 064,49 1500000 1334 148,03 1200000 1196 963,63 1200 000 1086 717,40 1500000

1009 873

Opracowywanie | wdrazanie nowych
metod profilaktyki i rozwigzywania
probl ynikajgeyeh 2 tnier
od hazardu lub innyeh uzaletnied
niestanowigcych uzaleinienia od
substancji psychoaktywnych

1500000 885 200 1500000 13283180 1500000 1185 998,90 1500 000 11291 820 1500 000

1268 090

Udzielanie finansowej pomocy
instytucjom i stowarzyszeniom
realizujacym zadania zwigzane z
rozwigzywaniem problemdw
wynikajacych z uzaletnien od hazardu
lubvinnyeh uzaleinien niestanowigcych
uzalefnienia od substancji
psychoaktywnych, w tym sporzadzanie
oceny rozpowszechnienia i zagroenia

6474000 | 5436 141,52 6474 000 578131829 5 000 D00 4 768 698,49 S 800 000 4 872 100,66 5 800 000

4957 493,75

Prowadzenie dzialal ukierunkowanych
na podnoszenie jakodci programdw
profilaktycznych i terapeutycznych oraz
zwiekszanie kompetencji zawodowych

uzalenieri od hazardu lub innych
uzalenier niestanowigeych
uzalefnienia od substancji
psychoaktywnych

osob zajmujacych sie leczeniem 2500000 | 165997142 2500000 2018 257,45 1500000 1217 83527 1500 000 1284 230 1500000

1010516,72

11974000 | BE17 377,43 11 574 000 10416 903,77 9200000 | 836949729 10000 000 | 8534 B6S,06 10 300 000

8246 973,47

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze obowiazujace przepisy nie przewiduja planowania ani
ewidencjonowania srodkéw FRPH wedtug rodzaju uzaleznienia lub grup odbiorcéw, w tym
dzieci i mtodziezy. Ponadto wiele dofinansowywanych zadan ma charakter kompleksowy i
obejmuje jednoczes$nie problematyke uzaleznienia od hazardu oraz innych uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci zwigzanych z naduzywaniem nowych technologii, co
uniemozliwia przypisanie wydatkéw wytacznie do jednej kategorii uzaleznien lub jednej

grupy odbiorcéw.

Niezaleznie od srodkéw FRPH, dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznier behawioralnych,
w tym hazardu, sa finansowane réwniez przez jednostki samorzadu terytorialnego w
ramach gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, finansowanych ze srodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dodatkowej optaty od

napojéw alkoholowych w opakowaniach o pojemnosci do 300 ml.

Od 1 stycznia 2022 r., na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw, programy te moga obejmowac réwniez zadania z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (profilaktyka, edukacja i szkolenie
kadr). Informacje dotyczace realizacji tych zadan oraz srodkéw przeznaczanych przez

gminy na ich wykonanie sg od 2023 roku gromadzone przez Krajowe Centrum
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach sprawozdania KCPU-G1.

Tabela 2. Finansowanie dziafan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

w ramach gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii w latach 2023-2025.

Kwota faktycznie wydatkowana

Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
Profilaktyka uniwersalna 14520 172,50 | 16630 450,15 | Dane w
Profilaktyka selektywna 1162 622,08 1311519,78 | trakcie
Profilaktyka wskazujaca 788 650,12 683 165,20 | opracowywa
Dziatania edukacyjne skierowane do 2341 722,36 2104 523,80 | nia
roznych grup zawodowych
Inne dziatania z zakresu przeciwdziatania 2707 730,79 3 265 566,67
uzaleznieniom behawioralnym (kampanie,
artykuty, materiaty edukacyjne)

Odpowiadajac na pytanie nr 7, uprzejmie informuje, ze KCPU realizuje i finansuje szereg

dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz cztonkéw ich rodzin, obejmujacych przede

wszystkim profilaktyke uzaleznien behawioralnych, wsparcie terapeutyczne i pomoc

psychologiczna, a takze dziatania z zakresu edukacji publicznej i podnoszenia kompetencji

0s6b pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Nalezy jednak wskazaé, ze system

sprawozdawczosci projektow finansowanych ze FRPH nie umozliwia jednoczesnego

powigzania danych dotyczacych wieku odbiorcéw, rodzaju zdiagnozowanego problemu

oraz relacji rodzinnej. Dane sg agregowane odrebnie wedtug poszczegdlnych kategorii, bez

mozliwosci ich tagczenia. W konsekwencji mozliwe jest przedstawienie danych dotyczacych

liczby odbiorcow ponizej 18. roku zycia oraz liczby cztonkéw rodzin objetych wsparciem.

Tabela 3. Liczba odbiorcéw dziatan finansowanych ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania

Problemoéw Hazardowych w latach 2021-2025, w odniesieniu do oséb ponizej 18. roku

zyciaoraz rodzin i bliskich oséb uzaleznionych.

Osoby ponizej 18. roku

Osoby ponizej 18. roku
Zycia objete

Odbiorcy telefonu,

strony lub poradni

Rodziny i bliscy

Rok |Zycia objete dziataniami | programami opieki, ) i L osdb
profilaktycznymi terapiii wzmacniania | Internetowej ponizej . .
. . uzaleznionych
motywacji 18. roku zycia
2021 6543 412 82 5790
2022 10487 573 49 5176
2023 7046 296 235 3963
telefon: +48 22 25001 46 ul. Miodowa 15

adres email: kancelaria@mz.gov.pl
www.gov.pl/zdrowie

00-952 Warszawa



mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

2024 8522 282 151 7 545

2025 1192 296 126 2662

Razem 33790 1859 643 25136

Nalezy zaznaczy¢, ze kategoria ,rodziny i bliscy oséb uzaleznionych” nie pozwala na
wyodrebnienie liczby samych rodzicow. Obejmuje ona réwniez innych cztonkéw rodzin

oraz osoby bliskie zaréwno matoletnich, jak i petnoletnich uczestnikow programow.

W odpowiedzi na pytanie nr 8 uprzejmie informuje, ze zgodnie z przepisami ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego oraz rozporzadzeniami Ministra
Zdrowia regulujacymi organizacje Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
osoby matoletnie z zaburzeniami psychicznymi, w tym uzaleznieniami behawioralnymi,
korzystajg ze $wiadczen udzielanych w ramach systemu ochrony zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy.

Jednoczesnie nalezy wskazac, ze okreslanie kryteriéw diagnostycznych zaburzen
psychicznych nie nalezy do kompetencji Ministra Zdrowia. Kryteria diagnostyczne
wynikajg z obowigzujacej miedzynarodowej klasyfikacji choréb i zaburzen. Obecnie w
Polsce powszechnie stosowana jest Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i
Probleméw Zdrowotnych ICD-10, ktora stanowi podstawe rozpoznawania zaburzen we

wszystkich placéwkach leczenia uzaleznien finansowanych ze srodkéw publicznych.

W odniesieniu do standardéw leczenia uzaleznienia od hazardu u dzieci i mtodziezy
nalezy wskazac, ze nie funkcjonujg odrebne, jednolite standardy opracowane wytacznie
dla tej grupy pacjentow. Wynika to przede wszystkim z ograniczonej liczby wysokiej
jakosci badan naukowych dotyczacych skutecznosci poszczegdinych metod
terapeutycznych u dzieci i mtodziezy z zaburzeniem hazardowym. Roéwniez w praktyce
miedzynarodowej brak jest powszechnie obowiazujacych, odrebnych wytycznych

diagnostyczno-terapeutycznych odnoszacych sie wytacznie do matoletnich.

Postepowanie terapeutyczne opiera sie natomiast na metodach o udokumentowane;j
skutecznosci w leczeniu zaburzenia uprawiania hazardu, w szczegdlnosci terapii
poznawczo-behawioralnej oraz wywiadzie motywujgcym, z dostosowaniem oddziatywan
do wieku, etapu rozwoju i stanu klinicznego pacjenta. Standardy postepowania wynikajg z
programu ksztatcenia specjalistéw psychoterapii uzaleznien zaakceptowanego przez

Ministra Zdrowia oraz z aktualnych dowodéw naukowych stanowigcych podstawe procesu

szkolenia.
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KCPU od wielu lat wspiera podnoszenie jako$ci diagnozy i terapii uzaleznien poprzez
realizacje szkolen dla specjalistow oraz upowszechnianie narzedzi diagnostycznych i
psychometrycznych o potwierdzonych wtasciwosciach, zaadaptowanych do warunkow
polskich. Zaréwno program ksztatcenia specjalistéw psychoterapii uzaleznien, jak i
szkolenia realizowane na zlecenie KCPU promujg modele diagnostyczne i terapeutyczne

oparte na wynikach badan naukowych (evidence-based practice)™.

W odpowiedzi na pytanie nr 9 uprzejmie informuje, ze nie funkcjonuje system polegajacy na
wyposazaniu wszystkich pediatréow, lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, psychiatréow
dzieci i mtodziezy oraz psychologéw szkolnych w jednolite narzedzia stuzace

rozpoznawaniu probleméw zwigzanych z hazardem.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze istniejg ogdélnodostepne, zwalidowane narzedzia
przesiewowe, takie jak SOGS-RA, udostepniane m.in. na stronie internetowej KCPU, w
zaktadce poswieconej testom psychometrycznym. Narzedzia te moga by¢ wykorzystywane
do wczesnego rozpoznawania osob, u ktérych wystepuja symptomy mogace wskazywac na
problemy zwigzane z hazardem i ktére wymagaja pogtebionej oceny. Nie stanowig one
jednak podstawy do postawienia diagnozy klinicznej. Rozpoznanie zaburzenia zwigzanego z
hazardem wymaga przeprowadzenia specjalistycznej diagnozy przez osobe posiadajaca

odpowiednie kompetencje zawodowe.

W odpowiedzi na pytanie nr 10 uprzejmie informuje, ze badanie ,Mtodziez 2025” zostato
zrealizowane na reprezentatywnej prébie uczniéow ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych, zgodnie z metodologig stosowang niezmiennie w kolejnych edycjach
badania. Historia badan z cyklu ,Mtodziez” siega lat 90. XX wieku, natomiast od 2003 r. s
one prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) we wspdtpracy lub na
zlecenie KCPU. Zachowanie wspdlnego rdzenia kwestionariusza oraz tej samej metodologii
umozliwia monitorowanie zmian i analize trendéw zachowan mtodziezy na przestrzeni lat,
przy jednoczesnym wprowadzaniu nowych zagadniert odpowiadajacych aktualnym
wyzwaniom spotecznym. W zwigzku z tym sposdb prezentacji wynikéw w raporcie
odpowiada zatozeniom przyjetym dla catego cyklu badawczego i zapewniaich

poréwnywalnosé z wezesniejszymi edycjami.

Nalezy jednoczesnie zauwazy¢, ze zgodnie z ustawg z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych udziat oséb ponizej 18. roku zycia w grach hazardowych jest co do zasady

zabroniony. W konsekwencji monitorowanie zjawiska hazardu wsréd oséb niepetnoletnich

! Petny wykaz zwalidowanych narzedzi diagnostycznych i psychometrycznych dostepny jest na
stronie internetowej KCPU pod adresem: https://kcpu.gov.pl/testy-psychometryczne/.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://kcpu.gov.pl/testy-psychometryczne/

wymaga stosowania odpowiednio dobranych metod badawczych oraz prowadzenia badan

w réznych populacjach, zamiast opierania oceny zjawiska na wynikach jednego badania.

KCPU prowadzi oraz zleca realizacje szeregu badan dotyczacych hazardu i innych
uzaleznien behawioralnych, obejmujacych réwniez osoby niepetnoletnie. Nalezg do nich

m.in.:

e badanie ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i
czynnikdw chronigcych hazardu i innych uzaleznie behawioralnych - edycja
2023/2024", zrealizowane przez Fundacje CBOS na zlecenie KCPU ze srodkéw
FRPH. Badanie przeprowadzono na ogdélnopolskiej, losowej prébie 3239 oséb w
wieku 15 lat i wiecej, co umozliwia rowniez analize zjawiska wsréd najmtodszej

grupy respondentow;

e badanie ,ESPAD 2024”, obejmujace dwie kohorty wiekowe: uczniow w wieku 15-
16 lat oraz 17-18 lat. Wyniki badania pozwalajg na odrebng analize uczestnictwa
mtodziezy w grach hazardowych oraz zmian zachodzacych w poszczegélnych

grupach wiekowych;

e badanie ,Nastolatki w sieci hazardu. Pogtebiona analiza zjawiska hazardu online z
perspektywy grajacych nastolatkéw jako grupy szczegélnie narazonej na
zagrozenia bedace jego skutkiem” (2017), poswiecone uwarunkowaniom i

specyfice hazardu internetowego wsréd nastolatkow.

Obecnie realizowane jest rowniez badanie ,Mtodziez a hazard i » para-hazard« -
wieloskalowe badania zjawiska w kontekscie dwdch kultur (Polska i Francja)”, ktérego
zakonczenie planowane jest na koniec 2026 r. Projekt obejmuje mtodziez w wieku 15-17 lat
i zaktada przeprowadzenie badan na prébie 10 000 oséb. Celem badania jest oszacowanie
skali zaangazowania mtodziezy w hazard i zachowania parahazardowe, identyfikacja
czynnikéw ryzyka oraz analiza psychologicznych, rodzinnych i Srodowiskowych
uwarunkowan tych zachowan. Badanie ma charakter miedzynarodowy i pozwoli na

pogtebienie wiedzy dotyczacej zjawiska hazardu wsréd oséb niepetnoletnich.

Wyniki wskazanych badan stanowig podstawe monitorowania zjawiska hazardu wsréd
ogotu spoteczenstwa, w tym dzieci i mtodziezy oraz planowania dziatan profilaktycznych,

edukacyjnych i rekomendacji w zakresie zdrowia publicznego.

W odpowiedzi na pytanie nr 11 uprzejmie informuje, ze od poczatku funkcjonowania FRPH
finansowane jest prowadzenie specjalistycznych form pomocy zdalnej dla oséb

doswiadczajgcych probleméw zwigzanych z hazardem oraz ich bliskich.
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Od 2012 r. funkcjonuje finansowany ze srodkéw FRPH telefon zaufania w zakresie
problematyki uzaleznien behawioralnych: 801 889 880. Dziatalno$¢ Telefonu Zaufania
prowadzona jest w sposdb ciagty, codziennie w godz. 17.00-22.00. Udzielana jest tu pomoc
zaréwno osobom przejawiajacym problemy wynikajgce z nadmiernego angazowania sie w

dane zachowanie (hazard, internet itp.), jak réwniez ich bliskim i rodzinom.

Od 2012 roku prowadzona jest takze poradnia internetowa zintegrowana ze strong
internetowa o tematyce uzaleznien behawioralnych pod adresem

www.uzaleznieniabehawioralne.pl. W poradni internetowej Swiadczona jest pomoc

psychologa, psychoterapeuty i prawnika w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych w formie online. Strona zawiera réwniez szereg merytorycznych
materiatéw adresowanych do zréznicowanych grup odbiorcéw. Dane dotyczace liczby oséb

w wieku ponizej 18. roku zycia zostaty podane w tabeli nr 3.

W odpowiedzi na pytanie nr 12 uprzejmie informuje, ze od dnia 1 grudnia 2021 r.do 30
czerwca 2025 r. realizowany byt program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii

cyfrowych oraz ich rodzin.

Realizatorami programu pilotazowego byto 12 $wiadczeniodawcéw wskazanych w

zataczniku do rozporzadzenia.

Gtéwnym celem programu pilotazowego byto praktyczne sprawdzenie efektywnos$ci
réznych programéw oddziatywan terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw
programu pilotazowego. Dodatkowo program pilotazowy ma na celu ograniczenie
symptoméw problemowego korzystania z nowych technologii cyfrowych przez
ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii
cyfrowych, zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do problemowego
korzystania z nowych technologii cyfrowych, poprawe stanu zdrowia psychicznego oraz

poprawe funkcjonowania spotecznego.
Program pilotazowy objat tacznie 9 031 oséb, w tym 5 370 dzieci i mtodziezy.

taczna wartosc rozliczonych swiadczen wyniosta 12 277 986 zt, w tym w 2022 roku - 2
326 292 zt,w 2023 roku - 3 940 619 zt,aw 2024 roku - 4 141 395 zt. £acznie udzielono

80 601 swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych w ramach programu pilotazowego.

Z doswiadczen wynikajacych z realizacji programu pilotazowego zaobserwowanych i
zgtoszonych przez realizatoréw programu oraz Oddziaty Wojewddzkie Narodowego
Funduszu Zdrowia wynika, ze program cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsréd
rodzicéw zmagajacych sie z nadmiarowym graniem, natogowym korzystaniem z ekranéw

przez dzieci i nastolatkéw. Rodziny zgtaszajgce sie do programu pilotazowego wymagaja
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wsparcia w szczegdblnosci z zakresu podwyzszania kompetencji wychowawczych. Wazny
element oddziatywan terapeutycznych stanowi psychoedukacja dzieci i mtodziezy réwniez
w Srodowisku domowym, szkolnym oraz wspétpraca miedzysektorowa z organizacjami
majacymi wptyw na zycie pacjenta. Problem nadmiarowego uzywania mediéw przez dzieci i
mtodziez jest zjawiskiem powszechnym, jednakze tylko u pewnej grupy pacjentéw
nadmiarowe uzywanie przybiera forme uzywania problemowego lub uzaleznienia.
Mtodziez, u ktérej rozpoznano uzaleznienie od nowych technologii ma inne diagnozy

towarzyszace np. depresja, ADHD, spektrum autyzmu, fobia spoteczna.
W dniu 30 czerwca 2025 r. program pilotazowy zostat zakoriczony.

Wobec powyzszego, w ocenie Ministra Zdrowia, zasadne byto upowszechnienie wsparcia
realizowanego przez osoby prowadzace psychoterapie uzaleznien takze w podmiotach
realizujgcych swiadczenia opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Ponadto, jak
wskazano w raporcie, wazny element oddziatywan terapeutycznych stanowi
psychoedukacja dzieci i mtodziezy réwniez w $rodowisku domowym i szkolnym oraz

wspobtpraca miedzysektorowa z organizacjami majacymi wptyw na zycie pacjenta.

Swiadczenia srodowiskowe oraz tego rodzaju wspétpraca sa gtéwnymi zatozeniami
Swiadczen realizowanych w ramach trzech pozioméw referencyjnych. Zgodnie z
rekomendacja konsultant krajowej w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, majac na
uwadze wzrost rozpowszechnienia uzaleznier w populacji pacjentéw matoletnich,
wskazane jest wtaczenie do modelu psychiatrii wieku rozwojowego specjalisty
psychoterapii uzaleznien. Takie rozwigzanie jest spdjne z zatozeniem reformy psychiatrii
dzieci i mtodziezy, opartej przede wszystkim na oddziatywaniach w srodowisku pacjentéw

oraz na wspotpracy zaréowno wewnatrzsektorowej, jak i zewnatrzsektorowe;j.

Nalezy zauwazy¢, ze w populacji pediatrycznej rzadko mamy do czynienia z pacjentem, u
ktérego wystepuje tylko diagnoza uzaleznienia lub szkodliwego uzywania. Najczesciej sg to
matoletnie osoby z podwdjng diagnoza, w przypadku ktorych wspdétpraca
interdyscyplinarna jest niezwykle istotna. Ponadto u pacjentéw matoletnich niezwykle
wazna jest opieka kompleksowa, czyli rowniez praca z catym systemem, w ktérym ten
pacjent funkcjonuje, dlatego wtaczenie specjalisty uzaleznieri na kazdym poziomie

referencyjnym jest tak bardzo istotne.

Dziataniem, ktére moze zapewnié¢ kompleksowa opieke nad pacjentami, jest umozliwienie
pracy specjalistéw psychoterapii uzaleznien w osrodkach | i || poziomu referencyjnego,

ktére sg kluczowymi podmiotami w udzielaniu Swiadczen psychiatrycznych dla dzieci i

mtodziezy.
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Znalazto to odzwierciedlenie w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, w ktérym zaproponowano m.in. nowe brzmienie zatgcznika nr 8 do
rozporzadzenia poprzez zmiane warunkoéw, jakie sg obowigzani spetniac¢ swiadczeniodawcy
realizujacy Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy
w ramach pozioméw referencyjnych. Wprowadzono modyfikacje dotyczacg przede
wszystkim wymagan w czesci ,personel” oraz organizacji udzielania $wiadczen na
wszystkich poziomach referencyjnych poprzez zapewnienie mozliwosci zaangazowania
specjalisty psychoterapii uzaleznien, osoby ubiegajacej sie o otrzymanie certyfikatu
specjalisty psychoterapii uzaleznien lub osoby w trakcie specjalizacji w dziedzinie

psychoterapii uzaleznien.

Dodatkowo podkresli¢ nalezy, ze program pilotazowy nie zaktadat realizacji nowych
Swiadczen, a jedynie wskazywat $wiadczenia, ktére moga by¢ realizowane w ramach juz
obowigzujacego koszyka swiadczen gwarantowanych, w zwigzku z tym, pomimo
zakonczenia programu pilotazowego, w dalszym ciggu pacjenci bedg mogli korzystac z
gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych w zakresie uzalezniert behawioralnych.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Zatacznik: Dane dot. pytan 1-4.
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