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Warszawa, 14 lipca 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu RP

Szanowny Panie Marszatku,

odpowiadajac na interpelacje (nr 18227) Pani Poset Ewy Szymanowskiej w sprawie objecia
refundacjg przez Narodowy Fundusz Zdrowia podstawowych zabiegéw podologicznych,
uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

1. Czy Ministerstwo Zdrowia analizowato mozliwo$¢ objecia refundacja podstawowych
zabiegdw podologicznych wykonywanych u oséb z grup ryzyka, w szczegdlnosci
senioréw oraz pacjentéw z cukrzyca?

Uprzejmie informuje, ze zabiegi takie jak usuwanie nadmiernych zrogowacen, opracowanie
modzeli i odciskéw, prawidtowe skracanie paznokci czy kontrola stanu skéry stép, nie
nalezg do procedur medycznych, lecz do zabiegéw higienicznych z zakresu podstawowych
czynnosci dnia codziennego.

W zakresie wtasciwosci zaréwno Ministerstwa Zdrowia, jak i Narodowego Fundusz
Zdrowia pozostajg Swiadczenia opieki zdrowotnej, nie zas zaspokajanie podstawowych
czynnosci dnia codziennego. Stad tez do momentu, kiedy niezbedna jest interwencja
wykwalifikowanego personelu medycznego zaspokajanie podstawowych czynnosci dnia
codziennego u senioréw i oséb niepetnosprawnych, ktére nie mogg ich samodzielnie
zaspokoié, pozostajg we wtasciwosci pomocy spotecznej, ktérg nadzoruje Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

W zakresie wtasciwosci pielegniarki pozostaje ewentualnie jedynie edukacja pacjentaii
opiekunéw w zakresie konicznosci codziennej prawidtowej pielegnacji stop - co jest
realizowane zaréwno w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, jak i ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (porada pielegniarki diabetologicznej, porada pielegniarki chirurgicznej -
zajmujacej sie leczeniem stopy cukrzycowej)

2. Czyprowadzone byty analizy dotyczace kosztéw leczenia powiktan stopy cukrzycowej
oraz potencjalnych oszczedno$ci wynikajacych z wprowadzenia profilaktycznej opieki
podologicznej?

Takie analizy nie sg prowadzone, gdyz wynika to z wytycznych aktualnej wiedzy medycznej
- uznaje sie, ze wtasciwa pielegnacja w obrebie stop umozliwia wczesng interwencje, co
przektada sie zaréwno na rokowanie co do dalszego leczenia, jak i jego koszty. Jak juz
wskazano w odpowiedzi na pytanie 1 w ramach systemu opieki zdrowotnej dostepna jest
edukacja pacjenta i opiekunéw w zakresie wtasciwej higieny stép u oséb z grupy ryzyka.

3. Czy Ministerstwo planuje rozpoczecie prac nad stworzeniem programu profilaktycznej
opieki podologicznej finansowanego ze srodkéw NFZ?

4. Czyrozwazane jest wprowadzenie mozliwosci kierowania pacjentéw z grup ryzyka na
podstawowe zabiegi podologiczne przez lekarzy POZ lub lekarzy specjalistow?
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Jak wskazano w odpowiedzi na pytanie 1 nalezy jasno rozgraniczy¢ zakres wtasciwosci
systemu opieki zdrowotnej i systemu opieki spoteczne;j.

Wykonywanie podstawowych czynnosci higienicznych w zakresie zdrowych stép przez
wykwalifikowany personel medyczny prowadzi do nieefektywnego wykorzystywania kadry
medycznej. Stad tez w zakresie obowigzkow tegoz personelu jest edukacja pacjentai
opiekuna, natomiast w gestii pacjenta i opiekuna pozostaje stosowanie sie do wydanych
zalecen.

W przypadku, gdy pacjent ani jego rodzina nie sg w stanie samodzielnie zaspokoi¢
podstawowych potrzeb higienicznych, potrzeby te sg zaspokajane przez system pomocy
spotecznej nie zas system opieki zdrowotnej - co jest najbardziej efektywnym
rozwiazaniem.

5. Jezeli obecnie nie sg prowadzone prace w tym zakresie, czy Ministerstwo zamierza
podjac¢ dziatania zmierzajace do oceny zasadnosci wprowadzenia refundaciji
podstawowych $wiadczei podologicznych dla oséb najbardziej narazonych na rozwéj
powiktani?

Prace w zakresie wprowadzenia do koszyka swiadczen gwarantowanych zaspokajania
przez personel medyczny podstawowych czynnosci zycia codziennego, nie sa prowadzone.
Czynnosci te pozostajg w zakresie wtasciwosci systemu opieki spotecznej. Jednoczesnie
jednak aktualnie zlecono Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji:

e analize dotyczaca wprowadzenia do koszyka $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nowej samodzielnej porady pielegniarskiej w
zakresie leczenia ran przewlektych i trudnogojacych sie;

e aktualizacje rekomendacji dotyczacej nowego Swiadczenia z zakresu leczenia stopy
cukrzycowej w oparciu o wyniki programu pilotazowego opieki nad pacjentem z
zespotem stopy cukrzycowe;j.

Podkresli¢ nalezy, ze przedmiotowe $wiadczenia nie dotycza podstawowych zabiegéw
higienicznych w obrebie zdrowych stép.

Zwyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski

Podsekretarz Stanu
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