ZPP.050.67.2026.AS
Warszawa, 11 sierpnia 2026

Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 18157 ztozonga przez Panig Poset Joanne Muche w sprawie
potrzeby przygotowania miedzyresortowej diagnozy kryzysu zdrowia psychicznego
Polakéw oraz opracowania strategii panstwa w tym zakresie, zwracam sie z uprzejma

prosba o przyjecie ponizszych informacji.
Ad 1.

Uprzejmie informuje, ze Rada Ministréw dostrzega znaczenie problematyki zdrowia
psychicznego jako jednego z istotnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych wspdtczesnego
panstwa. Kwestie zwigzane z ochrona zdrowia psychicznego znajduja odzwierciedlenie w
strategicznych dokumentach publicznych. Kluczowym dokumentem strategicznym w tym
obszarze pozostaje Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (dalej: ,NPOZP”).
Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 realizowany

jest program, ktérego gtéwnymi celami sa:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i
wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z

zaburzeniami psychicznymi.
W zwiazku z powyzszym, realizatorzy programu realizujg cele szczegdtowe, takie jak:

1) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,
2) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

opartego o trzy poziomy referencyjne,
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3) upowszechnianie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programow

terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

4) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

5) aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

6) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

7) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i

nauczycielom,

8) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

9) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programoéw terapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,

10

=

opracowanie we wspotpracy z towarzystwami naukowymi wtasciwymi w sprawach

uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutéw uzaleznien,

standardéw lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego i

psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza w zakresie

leczenia uzaleznien,

11) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania
wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

12) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci

respektowania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Ad2.i3.

Uprzejmie informuje, Ze dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego spoteczenstwa
sg realizowane w formule wspétpracy miedzyresortowej, w szczegdlnosci w ramach
NPOZP. Program ten okresla cele, zadania oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje,
obejmujac dziatania z zakresu ochrony zdrowia, edukacji, polityki spotecznej, rynku pracy

oraz szeroko rozumianej profilaktyki.

Nalezy rowniez wskazac, ze jednym z kluczowych dokumentéw strategicznych
Ministerstwa Zdrowia w obszarze zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia,
ktérego nadrzednym celem jest wydtuzenie zycia w zdrowiu oraz ograniczanie spotecznych
nieréwnosci w zdrowiu. Obecna edycja Programu wygasa z korncem 2026 r. Uprzejmie
informuje, ze w resorcie zdrowia trwaja prace nad nowa edycja Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2027-2036.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia realizowane sg dziatania ukierunkowane na
promocje zdrowia psychicznego oraz profilaktyke zaburzen psychicznych i zachowan
samobdjczych, skierowane zaréwno do populacji ogdlnej, jak i grup szczegdlnie narazonych

na wystepowanie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego. Ich celem jest tworzenie
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warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu, wzmacnianiu i poprawie zdrowia psychicznego na
wszystkich etapach zycia. Podejmowane dziatania stuzg poprawie dobrostanu
psychicznego spoteczenstwa poprzez realizacje przedsiewzie¢ o charakterze promocyjnym,
edukacyjnym i profilaktycznym, a takze ograniczaniu liczby samobdjstw i préb
samobdjczych. Istotnym elementem tych dziatan jest zapewnienie wsparcia osobom
doswiadczajgcym kryzyséw psychicznych oraz zwiekszanie dostepnosci pomocy

psychologicznej i interwencji kryzysowej.

Nowa edycja Narodowego Programu Zdrowia zaktada kontynuacje i rozwéj dziatan w
zakresie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zaburzen psychicznych i zachowan
samobdjczych oraz wsparcia oséb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych.
Réwnoczesnie planowane jest wdrazanie nowych inicjatyw ukierunkowanych na poprawe
koordynacji dziatan, wzmocnienie wspdétpracy miedzysektorowej oraz zwiekszenie
dostepnosci skutecznych, opartych na dowodach naukowych programéw edukacyjnych,
profilaktycznych i interwencyjnych. Dla poszczegdélnych celéw Narodowego Programu
Zdrowia zostang okreslone wskazniki, ktérych monitorowanie pozwoli na ocene

skutecznosci podejmowanych dziatan oraz stopnia realizacji zatozonych celéw.

Jednym z dziatan zaplanowanych w obszarze zdrowia psychicznego jest przeprowadzenie
kompleksowego badania stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan
(EZOP II1) wraz z rekomendacjami. Badanie EZOP (Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostepno$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej) stanowi ogélnopolski
program monitorowania zdrowia psychicznego mieszkancéw Polski. Dotychczas
zrealizowano dwie edycje badania. EZOP | obejmowat osoby w wieku 18-64 lata i
dostarczyt pierwszych kompleksowych danych dotyczacych rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych oraz korzystania z pomocy psychiatrycznej. EZOP I, przeprowadzony w 2017
r.iopublikowany w 2021 r., rozszerzyt zakres badania na wszystkie grupy wiekowe,
obejmujac reprezentatywng prébe okoto 15 tys. mieszkancow Polski. Celem badania byto
okreslenie skali wystepowania zaburzen psychicznych, identyfikacja ich uwarunkowan
spotecznych i zdrowotnych, ocena postaw spotecznych wobec probleméw zdrowia
psychicznego oraz analiza dostepu do opieki psychiatrycznej. Wyniki badania stanowig
kluczowe Zrédto wiedzy wykorzystywane przy planowaniu dziatan z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych. EZOP Ill ma dostarczy¢
aktualnych danych umozliwiajacych ocene zmian, jakie zaszty w kondycji psychicznej

spoteczenistwa w ostatnich latach oraz wskaza¢ kierunki dalszych dziatan systemowych.
Ad4.

Na wstepie uprzejmie informuje, ze w dniu 4 grudnia 2024 r. Minister Zdrowia powotata

Zespo6t do spraw zmian systemowych w centrach zdrowia psychicznego, ktérego zadaniem
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byto opracowanie propozycji rozwigzan w zakresie systemu ochrony zdrowia psychicznego.
W ramach prac Zespotu omawiano i analizowano jednostki chorobowe z obszaru zaburzen i
choréb psychicznych, a takze zagadnienia zwigzane z absencjg chorobowg nimi
spowodowana. W tym miejscu pragne poinformowaé, ze Zespoét przedtozyt ministrowi
witasciwemu do spraw zdrowia, raport kohcowy przedstawiajacy rekomendacje dotyczace
dalszego ksztattowania systemu ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, z
uwzglednieniem sposobu organizacji i finansowania centréw zdrowia psychicznego po

zakonczeniu programu pilotazowego. Rekomendacje gtéwnie dotyczg zakresu:

—  Systemu referencyjnosci,

— Map odpowiedzialnosci terytorialnej,

— Finansowania centréw zdrowia psychicznego,

—  Struktury udzielania Swiadczen w centrach zdrowia psychicznego,
— Docelowym modelu centrum zdrowia psychicznego,

—  Proponowanego harmonogramu wdrazania zmian;

Raport ww. Zespotu zostat opublikowany na stronie Ministerstwa Zdrowia i jest

ogdélnodostepny pod linkiem: https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-koncowy-zespolu-

do-spraw-zmian-systemowych-w-centrach-zdrowia-psychicznego/.

Ad 5.

Dziatania podejmowane przez administracje publiczng ukierunkowane sg na poprawe
dostepnosci $wiadczen z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, rozwéj opieki
srodowiskowej, wzmacnianie dziatanh profilaktycznych oraz poprawe jakosci opieki nad
osobami doswiadczajacymi kryzyséw psychicznych. Skutecznos$é realizowanych dziatan jest
monitorowana przy wykorzystaniu wskaznikéw okreslonych w obowigzujacych
programach i dokumentach strategicznych, obejmujacych m.in. dostepnosc swiadczen,
liczbe oséb objetych wsparciem, rozwéj Centréw Zdrowia Psychicznego oraz ocene
efektéw realizowanych programoéw zdrowotnych. Wyniki monitoringu sg podstawa do

dalszego doskonalenia polityki paristwa w obszarze zdrowia psychicznego.

Ewentualne przyjecie nowych wskaznikéw w tym zakresie wymagatoby odrebnych

uzgodnien, z uwzglednieniem mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Ponadto, uzupetniajac powyzsze wyjasnienia, uprzejmie informuje, ze ponizej
przedstawiono informacje odnoszace sie do pytan zawartych w ww. interpelacji, z
uwzglednieniem podziatu na poszczegdlne Ministerstwa bedace realizatorami Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, wraz ze wskazaniem zakresu ich wtasciwosci

oraz dziatan realizowanych w obszarze zdrowia psychicznego.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-koncowy-zespolu-do-spraw-zmian-systemowych-w-centrach-zdrowia-psychicznego/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/raport-koncowy-zespolu-do-spraw-zmian-systemowych-w-centrach-zdrowia-psychicznego/

MINISTERSTWO ZDROWIA

Uprzejmie informuje, Zze kwestia zdrowia psychicznego oraz zapewnienia sprawnie
funkcjonujacego, dostepnego i skutecznego systemu ochrony zdrowia psychicznego
stanowi obecnie jeden z kluczowych priorytetéw polityki zdrowotnej paristwa, szczegdlnie

dla Ministerstwa Zdrowia.

W obliczu rosnacych potrzeb spoteczenstwa w zakresie wsparcia psychologicznego i
psychiatrycznego, Ministerstwo Zdrowia podejmuje szereg dziatan majacych na celu
poprawe dostepnosci, jakosci oraz kompleksowosci $wiadczonych ustug. Szczegdlny nacisk
ktadziony jest na rozwdj opieki Srodowiskowej, zwiekszanie dostepnosci $wiadczen dla
dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, a takze wzmacnianie dziatanh profilaktycznych i

edukacyjnych w obszarze zdrowia psychicznego.

W celu poprawy dostepu do wtasciwej opieki psychiatrycznej Ministerstwo Zdrowia
opracowato i wdraza kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.
Gtéwnym celem reformy jest rozwijanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki

psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju.

Od 2018 roku w Polsce trwa reforma opieki psychiatrycznej, w ramach ktérej dorosli
pacjenci majg prawo skorzystac ze $wiadczen zdrowotnych udzielanych w centrach zdrowia
psychicznego. To miejsce, w ktérym mozna uzyskacé natychmiastowg, bezptatng pomoc w
zwigzku z problemami ze zdrowiem psychicznym przez catg dobe, bez koniecznosci
posiadania skierowania lub wczeéniejszego umawiania wizyty. W chwili obecnej
funkcjonuje 118 centréw zdrowia psychicznego, ktére obejmuja dziataniem 50 % dorostej

populacji Polski.

Intencjg Ministerstwa Zdrowia jest wdrozenie modelu centréw zdrowia psychicznego w
skali ogélnokrajowej od 1 stycznia 2027 r. Efektem tych dziatan jest opublikowany dniu 24
czerwca 2026 r. na stronie Rzadowego Centrum Legislacji zostat opublikowany projekt
rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacy rozporzadzenie w sprawie swiadczenh
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Projekt ten
przedstawia propozycje modelu centrum zdrowia psychicznego jako rozwigzania
systemowego, opartego na dotychczas testowanym modelu w ramach programu
pilotazowego. Wdrozenie modelu centrum zdrowia psychicznego w skali ogélnokrajowej
jest podyktowane koniecznoscig zapewnienia ciggtosci realizacji Swiadczen
gwarantowanych w centrach zdrowia psychicznego, zwtaszcza w kontekscie zblizajacego
sie terminu zakonczenia programu pilotazowego, przypadajacego na dzien 31 grudnia 2026

r.
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Natomiast w odniesieniu do psychiatrii dzieciecej, nalezy wskazaé, ze opieka psychiatryczna

jest organizowana na trzech poziomach referencyjnosci. Kazdy poziom okresla zakres i

forme wzajemnie uzupetniajacej sie opieki, ktdrag moze zostaé objety pacjent.

| poziom - pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana
przez psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw srodowiskowych. Aktualnie w
Polsce dziata 540 Zespotéw/Osrodkdéw srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

Il poziom - opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub
poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatrow, psychologéw,
psychoterapeutow i terapeutéw zajeciowych. Aktualnie w Polsce dziata 195 Centréw
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Il poziomu referencyjnego.

Il poziom - opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w
nim udzielajg lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci
zajeciowi. Aktualnie w Polsce dziata 37 Osrodkéw wysokospecjalistycznej catodobowej

opieki psychiatryczne;.

Ponadto uprzejmie informuje, ze w ramach Narodowego Programu Zdrowia prowadzone sg

2 linie wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym:

1)

Centrum Wsparcia - zapewnia catodobowg, bezptatng i anonimowa pomoc osobom w

kryzysie psychicznym poprzez telefon (800 70 2222), czat i e-mail. Oferuje wsparcie

m.in. dla oséb:

e wkryzysie emocjonalnym, suicydalnym, rozwojowym, Srodowiskowym,

e zzaburzeniami psychicznymi, uzaleznieniami,

e doswiadczajacych przemocy lub problemoéw zwigzanych z tozsamoscia
ptciowa/seksualna,

e bliskich oséb w kryzysie.

Dodatkowa linia (800 70 2430) dedykowana jest stuzbom mundurowym i ratownikom

medycznym oraz ich rodzinom. Centrum oferuje rowniez konsultacje ze specjalistami

(psychiatra, seksuolog, prawnik, terapeuta uzaleznien, pracownik socjalny).

2)

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy - celem Centrum wsparcia jest udzielanie
catodobowej, doraznej, anonimowej i nieodptatnej pomocy dzieciom

i mtodziezy w kryzysie psychicznym poprzez zdalne formy kontaktu (telefon,
wiadomosc tekstowa typu email, chat), a w razie potrzeby podjecie interwencji
ratujacej zdrowie lub Zycie. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111) - telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18 r.z. Telefon

jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Dzieci moga
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porozmawiaé z nami o wszystkim: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z
rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych doswiadczaja.

Gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy doswiadczajg przemocy lub s3 jej Swiadkiem.

MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOSCI

Uprzejmie informuje, Ze w ocenie Ministerstwa Sprawiedliwosci problematyka zdrowia
psychicznego wykracza poza system ochrony zdrowia i pozostaje istotna réwniez dla

funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci oraz bezpieczeristwa publicznego.

W zakresie wtasciwosci resortu sprawiedliwosci ewentualna diagnoza miedzyresortowa

powinna uwzgledniaé nastepujace obszary:

— stosowanie srodkéw zabezpieczajacych o charakterze leczniczym, orzekanych na
podstawie art. 93a-93g ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, w tym pobytu
w zaktadzie psychiatrycznym;

— opieke psychiatryczng i psychologiczng w jednostkach penitencjarnych;

— sytuacje nieletnich przebywajacych w mtodziezowych osrodkach wychowawczych,
okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla
nieletnich, w kontekscie stosowania ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i
resocjalizacji nieletnich;

— sprawy sagdowe prowadzone na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci o przyjecie do szpitala psychiatrycznego albo
domu pomocy spotecznej bez zgody; dynamika wptywu tych spraw stanowi posredni
wskaznik skali zjawiska;

— dostepnos¢ biegtych sagdowych z zakresu psychiatrii i psychologii - utrzymujacy sie
niedobdr biegtych tych specjalnosci oraz wydtuzony czas oczekiwania na opinie
przektadaja sie na sprawnosé postepowan karnych, cywilnych i opiekuriczych, a
posrednio odzwierciedlajg rosngce zapotrzebowanie systemu na wiedze
specjalistyczng w obszarze zdrowia psychicznego;

— problematyke o0séb z zaburzeniami psychicznymi stwarzajgcych zagrozenie, objetych
ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o postepowaniu wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych

0s6b;

Warto podkresli¢, ze od czerwca 2026 roku w Ministerstwie Sprawiedliwosci jest
realizowany program ,,Zrozumie¢-pomoc” skierowany dla pracownikow wymiaru
sprawiedliwosci (sedzidw, prokuratoréw, urzednikéw etc.) i 0sdb neuroatypowych
uczestniczacych w czynnosciach procesowych oraz korzystajacych z (szeroko rozumianego)

wymiaru sprawiedliwosci. Program jest inicjatywa nowatorska w podejsciu do dostepnosci;
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ma charakter systemowy, a nie punktowy, obejmujacy zaréwno szkolenia, jak i praktyke
dziatania instytucji. Projekt integruje wiedze prawniczga i psychologiczng oraz tworzy
standardy pracy z osobami neuroatypowymi. Program przygotowany w Ministerstwie
Sprawiedliwosci realizowany jest zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o0 zapewnianiu

dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696 ze zm.) i zaktada:

— wprowadzenie rozwigzan poprawiajacych dostepnosc:

— dostosowanie procedur i jezyka komunikacji,

rozwdéj szkolen dla kadr wymiaru sprawiedliwosci,

tworzenie przyjaznych warunkéw udziatu w postepowaniach.

Szkolenia dla pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci obejmowaé majg aktualny stan
wiedzy o neuroatypowosci oraz zmiany w klasyfikacji ICD-11, ktéra wejdzie w zycie 1
stycznia 2027 r., w tym oméwienie wspoétczesnego podejscia do ADHD, spektrum autyzmu i
innych form neuroatypowosci oraz wptywu tych zmian na praktyke wymiaru
sprawiedliwosci, komunikacje z osoba neuroatypowa podczas przestuchania, zatrzymania
oraz innych czynnosci procesowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji stresowych

oraz znaczenie neuroatypowosci dla oceny zachowania uczestnikéw postepowania.

MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE)J

Problematyka zdrowia psychicznego w resorcie obrony narodowej jest traktowana jako
istotny element utrzymywania gotowosci bojowej zotnierzy oraz zapewnienia wsparcia
osobom uprawnionym. Monitorowanie, ocena oraz podejmowanie dziatan interwencyjnych
w obszarze zdrowia psychicznego zotnierzy naleza do statych zadan systemu pomocy
psychologicznej funkcjonujgcego w resorcie obrony narodowej. Ministerstwo Obrony
Narodowej prowadzi dziatania ukierunkowane na rozpoznawanie, monitorowanie oraz

ograniczanie skutkow kryzyséw psychicznych w srodowisku wojskowym.

Zadania z zakresu opieki psychologicznej sg realizowane w trzech obszarach: psychologii
spotecznej, psychologii stuzby i pracy oraz psychologii klinicznej. System ten obejmuje w
szczegblnosci zotnierzy, weterandw-zotnierzy, weteranéw poszkodowanych, najblizszych
cztonkdw rodzin Zotnierzy i weteranéw, a takze rodziny Zotnierzy i pracownikéw wojska
polegtych podczas misji poza granicami panstwa. Celem objecia wsparciem rowniez
cztonkdw rodzin jest ograniczanie wtérnych skutkéw spotecznych i psychicznych stuzby

wojskowej.

W resorcie obrony narodowej sg realizowane zaréwno dziatania profilaktyczne, jak i
interwencyjne. Obejmujg one m.in. indywidualng pomoc psychologiczng, interwencje
kryzysowe, wsparcie kadry dowddczej, ostone psychologiczna Zotnierzy uczestniczacych w

misjach poza granicami panstwa, wsparcie zotnierzy petnigcych stuzbe w rejonie granicy
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polsko-biatoruskiej, a takze dziatania psychoedukacyjne oraz szkoleniowe dotyczace
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, profilaktyki samobdjstw i budowania sieci

wsparcia w zespole.

Uzupetnieniem systemu jest uruchomiony 1 maja 2024 r. catodobowy Wojskowy Telefon
Wsparcia Psychologicznego dla zotnierzy, pracownikéw resortu obrony narodowej oraz
najblizszych cztonkéw ich rodzin. Telefon zapewnia mozliwos¢ uzyskania informacji o

dostepnych formach pomocy oraz rozmowy z psychologiem w trybie zdalnym.

Resort obrony narodowe] dostrzega réwniez potrzebe pozyskiwania kompleksowych
danych dotyczacych kondycji psychicznej zotnierzy. W tym celu zaplanowano opracowanie
i pilotaz wieloptaszczyznowego programu przeciwdziatania kryzysom psychicznym w Sitach
Zbrojnych RP pn. ,WSPARCIE, INTERWENCJA, MONITOROWANIE”. Program obejmuje
m.in. badanie (monitorowanie i analize) uwarunkowan problemoéw zdrowia psychicznego w
populacji wojskowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan samobéjczych,
agresywnych i przemocowych, a takze barier w korzystaniu z pomocy oraz strategii

radzenia sobie ze stresem.

Szczegblny obszar wsparcia stanowi pomoc psychologiczna dla weteranéw dziatan poza
granicami panstwa oraz cztonkéw ich rodzin. Wsparcie to realizowane jest m.in. przez
Centrum Weterana Dziatah Poza Granicami Paniistwa, wojskowe podmioty lecznicze,
jednostki wojskowe oraz Centrum Leczenia Weterana w Wojskowym Instytucie
Medycznym - Painstwowym Instytucie Badawczym. Pomoc obejmuje w szczegdlnosci
diagnoze psychologiczng, poradnictwo, interwencje kryzysowga oraz terapie, aw
okreslonych przypadkach takze turnusy leczniczo-profilaktyczne z treningiem

antystresowym.

MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACIJI

Uprzejmie informuje, Ze resort spraw wewnetrznych i administracji dostrzega koniecznos¢
podejmowania statych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego funkcjonariuszy i
pracownikéw stuzb mundurowych podlegtych Ministrowi Spraw Wewnetrznych i
Administracji (dalej: ,,MSWIiA”). Funkcjonariusze i pracownicy stuzb mundurowych sa
czesto uczestnikami traumatycznych sytuacji, co staje sie Zrédtem stresu, probleméw
rodzinnych i osobistych. Narazeni sg oni na specyficzny szereg czynnikéw zwigzanych z
obcigzeniami psychicznymi, ktére w konsekwencji moga prowadzi¢ do chordéb przewlektych
o charakterze psychosomatycznym, probleméw psychicznych, a w skrajnych przypadkach

samobdjstw.

Woarto zauwazy¢, ze zarzadzeniem nr 8 Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z

dnia 9 marca 2026 r.2 zostat powotany Zespét Konsultacyjny do spraw ochrony i wsparcia
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zdrowia psychicznego funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej, Stuzby Ochrony Panistwa,

Panstwowej Strazy Pozarnej oraz pracownikéw tych stuzb. Do zadan Zespotu nalezy m.in.:

1) przeprowadzenie analizy obowigzujacych rozwigzan organizacyjnych i prawnych w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej,
Stuzby Ochrony Panstwa, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz pracownikéw tych stuzb;

2) przygotowanie rekomendacji i wytycznych w zakresie kwalifikacji psychologicznej do
stuzby albo pracy w Policji, Strazy Granicznej, Stuzbie Ochrony Paristwa oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz okresowych ocen psychologicznych funkcjonariuszy i
pracownikéw stuzb mundurowych;

3) przygotowanie rekomendacji oraz rozwigzan organizacyjnych i merytorycznych
sprzyjajacych wzmacnianiu odpornosci psychicznej funkcjonariuszy i pracownikéw

stuzb mundurowych oraz cztonkéw ich rodzin.

W sktad Zespotu wchodza m.in. konsultanci krajowi w dziedzinie psychiatrii, psychologii
klinicznej, psychoterapii uzaleznien, psychiatrii dzieci i mtodziezy, a takze psychologowie,
eksperci z obszaru zdrowia psychicznego, w tym przedstawiciele stuzb mundurowych oraz

podmiotéw leczniczych MSWiA.

MINISTERSTWO RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOtECZNE)J

Uprzejmie informuje, Zze zdrowie psychiczne i praca sg ze sobg scisle powigzane. Z jednej
strony - kondycja psychiczna w istotnym stopniu determinuje mozliwosci zatrudnienia i
rozwoju zawodowego. Osobom w gorszym stanie psychicznym trudniej jest sprostaé
konkurencji na rynku pracy, a w szczegdlnych przypadkach majg nawet problemy ze
znalezieniem zatrudnienia. Z drugiej strony - dobre srodowisko pracy chroni przed stresem

i wypaleniem. Zte warunki prowadza do probleméw, takich jak depresja.

Zgodnie z danymi Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia Pracy stres, lek i depresja
stanowig drugi najczestszy problem zdrowotny zwigzany z praca, ktory dotyka
europejskich pracownikéw. Poruszanie aspektéw zdrowia psychicznego i méwienie o
wyzwaniach w miejscu pracy wcigz wigze sie z obawg przed stygmatyzacjg. Mimo to
odsetek pracownikoéw, ktérzy zgtaszaja, ze sg narazeni na czynniki ryzyka, ktére moga

negatywnie wptywac na ich zdrowie psychiczne, wynosi prawie 45%?.

W Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030, bedacej podstawowym dokumentem
strategicznym w obszarze rozwoju kapitatu ludzkiego i obszarze spdjnosci spotecznej w

Polsce, przewidziano realizacje dziatan ukierunkowanych na poprawe dobrostanu

1 https://osha.europa.eu/pl/themes/psychosocial-risks-and-mental-health
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psychicznego Polakéw poprzez opracowanie srodowiskowego modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej - ww. program pilotazowy oraz wsparcie procesu wdrazania reformy

wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Dziatania dotyczace wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz znajdujacych sie w
kryzysie psychicznym sg takze ujete w nastepujacych dokumentach strategicznych rangi

polityk publicznych :

— w,Krajowym Programie Przeciwdziatania Ubéstwu i Wykluczeniu Spotecznemu.
Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030”: Priorytet Il|
Ustugi spoteczne dla oséb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i innych oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, Dziatanie 3.4 Wsparcie oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz znajdujacych sie w kryzysie psychicznym,

- w,Strategii rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z
perspektywa do 2035 r.)”: Cel strategiczny 4 Stworzenie skutecznego systemu ustug

spotecznych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Szereg dziatan na rzecz poprawy zdrowia psychicznego zostato takze zawartych w
dokumencie MRPIPS ,Plan Rozwoju Publicznych Stuzb Zatrudnienia na lata 2025-2027"
(dalej: ,,PR PSZ”). W ramach dziatania: 3.3 dbatos$¢ o dobrostan i zapobieganie wypaleniu
zawodowemu pracownikéw PSZ przewidziano, ze urzedy nalezace do PSZ (MRPIPS,
wojewodzkie i powiatowe urzedy pracy oraz urzedy wojewddzkie) bedg wdrazaé
rozwigzania z zakresu kultury zdrowia psychicznego, rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym i partycypacji pracowniczej. W 2025 r. dziatania takie
realizowato 12 wojewddzkich urzedéw pracy (sposrod 16 w kraju), 10 urzedéw

wojewoddzkich oraz 53,5% powiatowych urzedéw pracy (w kraju byto ich 340).

Istotne znaczenie dziatan na rzecz dobrostanu psychicznego pracownikéw w polityce rynku
pracy znalazto tez odzwierciedlenie w Priorytetach wydatkowania Krajowego Funduszu
Szkoleniowego w roku 2026 (zgodnie z art. 25 ust. 1 pkt 1 lit. b ustawy z dnia 20 marca
2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz.U. 2025 r. poz. 620). Krajowy Fundusz
Szkoleniowy stanowi wydzielong cze$¢ Funduszu Pracy, przeznaczong na dofinansowanie
ksztatcenia ustawicznego oséb pracujacych pracownikéw, pracodawcow, oséb fizycznych
prowadzacych jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza oraz oséb swiadczacych prace na
podstawie umoéw cywilnoprawnych takich jak umowa o dzieto czy zlecenia),
podejmowanego z inicjatywy lub za zgodg podmiotu wnioskujacego o wsparcie. Srodki KFS
mozna przeznaczy¢ m.in. na badania lekarskie i psychologiczne, jesli okaza sie niezbedne.
Minister wtasciwy do spraw pracy ustala plan wydatkowania sSrodkéw oraz nie wiecej niz
cztery priorytety wydatkowania srodkéw KFS na dany rok (po zasiegnieciu opinii Rady
Rynku Pracy). W roku 2026 r. jednym z priorytetow Ministra w wydatkowaniu srodkow
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KFS jest poprawa zarzadzania i komunikacji w firmie w oparciu o zasady przeciwdziatania
dyskryminacji i mobbingowi, rozwoju dialogu spotecznego, partycypacji pracowniczej i

wspierania integracji w miejscu pracy.

Z mysla o poprawie dobrostanu psychicznego poprzez wzmocnienie pozycji kobiet na rynku
pracy Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej powotata nowe gremium - Rade do
spraw Kobiet na Rynku Pracy?, ktéra jest organem konsultacyjno-doradczym ministra

witasciwego do spraw pracy. Do zadan Rady nalezy m.in.:

— inicjowanie debat i kampanii spotecznych przeciwdziatajacych stereotypowemu
postrzeganiu rél spotecznych kobiet i mezczyzn,

— inicjowanie dziatan promujacych réwnowage miedzy zyciem rodzinnym i zawodowym,
w tym zachecanie ojcow do korzystania z uprawnien pracowniczych zwigzanych z

rodzicielstwem.

Innowacyjne rozwigzania dotyczace poprawy zdrowia psychicznego byty ponadto
testowane w ramach pilotazu ,,Czas na mtodych - punkty doradztwa dla mtodziezy” w
latach 2023-2024. Projekty miaty na celu poprawe sytuacji na rynku pracy oséb do 30 roku
Zycia.

W ramach projektow udzielane byty porady psychologiczne ukierunkowane na poprawe
stanu psychicznego mtodych oséb bezrobotnych. Ze spotkan, terapii indywidualnej,
warsztatow grupowych i innych form wsparcia psychologicznego skorzystato tacznie ponad

4,5 tys. 0sdb.

Aktualnie wdrazany jest pilotaz ,Skrécony czas pracy - to sie dzieje!”. Poprzez ograniczenie
liczby godzin pracy tatwiejsze bedzie osiggniecie rownowagi miedzy zyciem zawodowym i
prywatnym, a to z kolei pozwoli na zmniejszenie wieloletnich obcigzen zadaniami

stuzbowymi i sprzyjac bedzie poprawie kondycji psychicznej oséb zatrudnionych.

W ramach systemu pomocy spotecznej podejmowane s3 dziatania zmierzajace do
zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz integracji ze Srodowiskiem, polegajace na
wzmacnianiu i rozwijaniu umiejetnosci koniecznych do samodzielnego, aktywnego zycia,
wspomaganiu srodowiska spotecznego osoby w kryzysie, w tym rodziny, oséb z otoczenia,
wspotdziatania organizacji spotecznych i instytucji a takze na udzielaniu pomocy

finansowej, rzeczowej oraz Swiadczen pomocy spoteczne;.

2 Zarzadzeniem z dnia 12 lutego 2024 r. w sprawie powotania Rady do spraw Kobiet na
Rynku Pracy
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Nalezy podkresli¢, ze Swiadczenia z pomocy spotecznej udzielane w zwigzku z kwestiami
zdrowia psychicznego maja charakter subsydiarny w stosunku do dziatarh podejmowanych

w ramach systemu ochrony zdrowia czy o$wiaty.

Ponadto ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.z 2024 r.
poz. 917) normuje obowigzki organéw ds. pomocy spotecznej w zakresie tworzenia oparcia

spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

System pomocy spotecznej oferuje osobom z zaburzeniami psychicznymi formy wsparcia
srodowiskowego, kierowane wytacznie do tej grupy oséb. Naleza do nich ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania, w
srodowiskowych domach samopomocy i w klubach samopomocy, w mieszkaniach
treningowych i wspomaganych, w domach pomocy spotecznej dla oséb przewlekle

psychicznie chorych.

Ponadto, ustawa o pomocy spotecznej przewiduje réwniez inne formy wsparcia dla oséb i
rodzin w kryzysie, w szczegdlnosci takie $wiadczenia niepieniezne jak poradnictwo

specjalistyczne, interwencja kryzysowa i praca socjalna.

Coistotne, wyzej wskazane formy pomocy swiadczone sg osobom i rodzinom bez wzgledu

na posiadany dochdd, a ich udzielenie nie wymaga wydania decyzji administracyjne;j.

Wiekszo$¢ tych ustug jest zadaniem jednostek samorzadu terytorialnego, finansowanym z
ich budzetu. Wyjatek stanowia ustugi dedykowane osobom z zaburzeniami psychicznymi,
czyli specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz ustugi Swiadczone w osrodkach wsparcia dla
0s06b z zaburzeniami psychicznymi, ktore sg zadaniem zleconym z zakresu administracji
rzadowej jednostkom samorzadu terytorialnego, finansowanym ze srodkéw budzetu

panstwa.

Osrodkami wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi sa: Srodowiskowy dom
samopomocy lub klub samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektoérych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania

zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

Srodowiskowy dom samopomocy (SDS) jest placéwka dziennego pobytu, ktéra moze
prowadzi¢ miejsca catodobowe. Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych
na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia

codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
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Klub samopomocy jest kolejng formg osrodka wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w ramach ktérej podejmowane sg dziatania samopomocowe oraz w zakresie
integracji spotecznej. Korzystanie z ustug w klubie samopomocy jest dobrowolne i nie
wymaga wydania decyzji administracyjnej. Zakres ustug swiadczonych w klubach
samopomocy zalezy od ustalen wtasciwego organu gminy/powiatu prowadzacego klub

samopomocy z wojewoda.

Osrodki wsparcia petnig bardzo wazng role w systemie oparcia spotecznego, w zwigzku z
tym Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej systematycznie rozwija sie¢ osrodkéw
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, przeznaczajac co roku na powyzszy cel

srodki rezerwy celowej, ktéra pozostaje w jego dyspozycji.

W 2026 r. na utworzenie 10 nowych $rodowiskowych doméw samopomocy, 4 filii
istniejgcych doméw oraz utworzenie 1 klubu samopomocy, a takze uruchomienie tacznie
690 miejsc w nowych i istniejacych srodowiskowych domach samopomocy, w tym 252
miejsca z podwyzszong dotacjg w ramach programu ,Za zyciem” Minister Rodziny

rozdysponowat kwote niemal 32 min zt.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej co roku ogtasza otwarty konkurs ofert na
finansowe wsparcie realizacji projektéw w ramach Programu ,Od zaleznosci ku
samodzielnosci”. Program skierowany jest do jednostek samorzadu terytorialnego, a takze
organizacji pozarzadowych, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2023 r. poz. 571, z pézn.
zm.), oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 pkt 1-3 tej ustawy, prowadzacych

dziatalno$¢ na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Celem gtéwnym Programu jest umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej w jakiej sie znalazty, ktérej wtasnym staraniem,
wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci nie sg w stanie samodzielnie
pokonad. Wazne jest, aby osoba z zaburzeniami psychicznymi byta partnerem instytucji i
organizacji, ktore dziatajg na rzecz oséb wymagajacych wsparcia. Model Programu jest
nastawiony na podniesienie poziomu $wiadomosci oséb z zaburzeniami psychicznymi o
tkwiacych w nich mozliwosciach oraz przystugujacych im prawach co, jak sie zaktada,
zwiekszy pewnosc siebie oraz umocni ich pozycje, jak réwniez pomoze w lepszym

wykorzystaniu mozliwosci.

Realizacja Programu powinna by¢ oparta na wtgczeniu wszystkich podmiotow dziatajgcych
w obszarze pomocy i integracji spotecznej na rzecz inicjowania przedsiewzieé¢ majacych na
celu pokonywanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi barier uniemozliwiajagcych im

uczestniczenie w zyciu spotecznym. Program jest narzedziem motywujgcym do wdrazania
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nowych metod pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez promuje dobre
praktyki w zakresie organizowania przez pomoc spoteczng oparcia dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi.

Realizacja Programu finansowana jest ze srodkéw budzetowych w czesci 44 -
zabezpieczenie spoteczne. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dysponuje na
wsparcie finansowe zadan realizujacych cele Programu roczna kwotg programowa w

wysokosci 3 min zt.

Odnoszac sie do wsparcia najmtodszych dzieci planowane jest wprowadzenie narzedzia:
Monitorowanie rozwoju dzieci do trzeciego roku zycia we wszystkich ztobkach z
wykorzystaniem rzetelnych, wystandaryzowanych narzedzi, co jest istotnym elementem
zapewniania wysokiej jakosci opieki i edukacji w ztobku. Systematyczna obserwacja
pozwoli na wczesne rozpoznawanie sygnatéw mogacych wskazywacé na trudnosci
rozwojowe lub potrzebe pogtebionej diagnozy. Wyniki monitorowania beda stanowié
wartosciowg podstawe do prowadzenia merytorycznych i opartych na faktach rozméw z
rodzicami na temat funkcjonowania i potrzeb dziecka. W konsekwencji umozliwi to
podejmowanie odpowiednich dziatan wspierajgcych na mozliwie najwczeséniejszym etapie
rozwoju, we wspotpracy z rodzing oraz - w razie potrzeby - specjalistami. Czas wdrazania

narzedzia w podstawowej wersji to lata 2027-2029.

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ

Uprzejmie informuje, ze dziatania Ministra Edukacji koncentruja sie na projektowaniu
systemowych rozwigzan gwarantujacych bezpieczne warunki ksztatcenia, wychowania i
opieki oraz wspierania szkét i placéwek systemu oswiaty w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wsréd podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej na lata szkolne 2025/2026 oraz
2026/2027 znalazty sie m.in. promocja zdrowego stylu zycia, edukacja zdrowotna,
profilaktyka przemocy réwiesniczej, profilaktyka uzaleznieh oraz wspieranie zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy i udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Ponizej uprzejmie przedstawiam przyktady konkretnych dziatan w zakresie

przeciwdziatania wystepowaniu kryzyséw zdrowia psychicznego wsrdod dzieci i mtodziezy.

1. Zesp6t do spraw analizy wypadkéw i innych zdarzen nadzwyczajnych w jednostkach

systemu o$wiaty

Na podstawie Zarzadzenia Ministra Edukacji z dnia 19 lutego 2026 r. zostat powotany
Zespo6t do spraw analizy wypadkow i innych zdarzen nadzwyczajnych w jednostkach

systemu oswiaty.
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Zadaniem Zespotu jest analiza wypadkéw i innych zdarzen nadzwyczajnych w jednostkach
systemu oswiaty, oraz przygotowanie na jej podstawie propozycji rozwigzan w zakresie
bezpieczenstwa i zdrowia, w tym zdrowia psychicznego uczniéw i wychowankow,

w szczegdlnosci w obszarach dotyczacych:

a) sposobu identyfikacji i analizy wypadkow i innych zdarzen nadzwyczajnych;

b) klasyfikowania przyczyn i okolicznosci wypadkow i innych zdarzen nadzwyczajnych;

c) procedur stosowanych w trakcie i po zakonczeniu wypadkéw i innych zdarzen
nadzwyczajnych;

d) instytucjonalnego systemu wsparcia i pomocy dla wszystkich oséb zaangazowanych w
zdarzenie, w szczegdblnosci ucznidw i wychowankoéw, kadry kierowniczej
i pedagogicznej oraz innych pracownikéw jednostek systemu o$wiaty, rodzicéw;

e) zasadizakresu wspodtpracy z organizacjami pozarzagdowymi;

f) systemu doskonalenia kadry kierowniczej i pedagogicznej jednostek systemu oswiaty w
zakresie zapobiegania wypadkom i innym zdarzeniom nadzwyczajnym oraz reagowania
nanie;

g) wspotpracy jednostek systemu o$wiaty i odpowiednich stuzb z rodzicami uczniéw

i wychowankéw.

2. Edukacja zdrowotna w nauczaniu szkolnym

Od 1 wrzesnia 2025 r. we wszystkich typach szkét (podstawowych i ponadpodstawowych)
zostat wprowadzony nowy nieobowigzkowy przedmiot: edukacja zdrowotna, ktéry zastapit

nieobowigzkowy przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie.

Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje sie obecnie interdyscyplinarnym
charakterem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych, spotecznych,
humanistycznych, przyrodniczych i $cistych. Podstawa programowas tego przedmiotu
zostata przygotowana z uwzglednieniem wieku i rozwoju psychofizycznego uczniéw, ktérzy
bedg uczeszczaé na te zajecia. Holistycznie zaprojektowana edukacja zdrowotna obejmuje
dziesied dziatéw, ktére odzwierciedlajg sfery funkcjonowania cztowieka, w tym réwniez

zdrowia psychiczne.

3 okreslona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 6 marca zmieniajacym rozporzadzenie

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 378) oraz w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z
dnia 6 marca zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2025 r. poz. 382).
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Jednoczesnie od 1 wrzesnia 2026 r. we wszystkich typach szkét (podstawowych
i ponadpodstawowych) przedmiot edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowym zajeciem
edukacyjnym, a przedmiot edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne bedzie

nieobowigzkowy.

W realizowanej podstawie programowej ww. przedmiotu dla klas IV-VI w Dziale V Zdrowie
psychiczne uczen otrzymuje m.in. wiedze w zakresie dbatosci o dobrostan psychiczny

i emocjonalny, w tym poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci. Na zajeciach uczer omawia
pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, tj. przemoc fizycznga,
psychiczna, réwiesnicza i cyberprzemoc, omawia sposoby reagowania na przemoc. Ponadto
uczen potrafi wskazaé miejsca, w ktérych mozna szukaé pomocy psychologicznej,
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, w tym telefony zaufania, w

sytuacji, gdy jest osobg doswiadczajaca przemocy lub jej Swiadkiem.

3. Profilaktyka w szkole

W ramach poziomu ,0” realizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole i w

poradniach psychologiczno-pedagogicznych, ktéra polega na:

— rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci i uczniéw, jak réwniez czynnikéw srodowiskowych
wptywajacych na ich funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placéwce;

—  zaspokajaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow.

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielaja nie tylko specjalisci, w szczegdlnosci
psycholodzy, pedagodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci

pedagogiczni, ale takze nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych.

4. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

W polskim systemie oswiaty funkcjonujg rozwigzania prawne i organizacyjne umozliwiajace
udzielanie wsparcia uczniom, ktérzy doswiadczyli sytuacji kryzysowych, traumatycznych

lub innych zdarzen negatywnie wptywajacych naich sytuacje zyciowa oraz stan psychiczny.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz wspieraniu jego
funkcjonowania. Uczniowie mogg zostac objeci wsparciem adekwatnym do rozpoznanych
potrzeb, obejmujagcym m.in. diagnoze potrzeb, konsultacje, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, dziatania terapeutyczne, profilaktyczne i edukacyjne oraz
wspotprace z rodzicami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi i innymi instytucjami

wspierajgcymi dzieci i mtodziez. W przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych szkoty sa
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zobowigzane do uruchamiania dostepnych form wsparcia i podejmowania dziatanh

interwencyjnych.

W celu zwiekszenia dostepu do pomocy psychologiczno-pedagogicznej od 2022 r.
wprowadzono obowigzek zatrudniania nauczycieli specjalistéw, w tym psychologéw i
pedagogdw specjalnych, oraz standardy okreslajgce minimalny wymiar ich zatrudnienia.

Proces ten jest monitorowany za posrednictwem Systemu Informacji Oswiatowe;j.

W wyniku podjetych dziatan liczba etatéw nauczycieli specjalistow wzrostaz 21 923,67 w
roku szkolnym 2021/2022 do 58 460,14 w roku szkolnym 2025/2026, tj. 0 36 536,47
etatéw (ponad 166%).

5. System programéw rekomendowanych

Jest to zadanie realizowane we wspoétpracy trzech instytucji: Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i
Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszaréw promocji
zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki
problemdéw alkoholowych) oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych

(ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy sg badane pod katem spetnienia standardéw - szczegétowych wymagan
odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapéw jego
realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw

i sposobéw ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektow

programu w trakcie ewaluacji.
Szkoty moga korzystac z 32 dostepnych programéw z bazy programoéw rekomendowanych.
6. Dziatania wspierajace dzieci i mtodziez oraz sSrodowisko szkolne

Od grudnia 2024 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej cyklicznie w 2025 r. oraz w 2026 r.
przekazuje (w formie przypomnien), za posrednictwem Systemu Informacji Oswiatowe;j,
wszystkim jednostkom systemu o$wiaty standardy postepowania dla nauczycieli

i nauczycieli specjalistéw - dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po

probie samobdjczej i w zatobie po Smierci samobdjcze;j.

Materiaty zostaty przygotowane na zlecenie Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy
z Ministerstwem Edukacji Narodowej przez ekspertki Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom

Samobédjczym Zaktadu Zdrowia Publicznego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii.
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Materiaty dostepne sg do pobrania na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji

Narodowej pod linkiem: https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-pomocowe-dla-

nauczycieli-w-kontaktach-z-osobami-w-kryzysie-samobojczym.

7. Gazetka pn. Profilaktyka

W marcu 2026 r. powstata publikacja poswiecona zagadnieniom zwigzanym z profilaktyka
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego. Gazetka pn. Profilaktyka moze by¢ dla jednostek
systemu oswiaty inspiracjg w prowadzeniu dziatan w szkole i placéwce z udziatem nie tylko
dzieci i mtodziezy, ale takze rodzicéw, nauczycieli, wychowawcdéw, specjalistow

i pozostatych pracownikéw niepedagogicznych.

Wérdéd materiatéw zamieszczanych w gazetce jest zawsze ramka pomocowa oraz
informacja o dostepnych standardach postepowania dla nauczycieli i nauczycieli
specjalistéw - dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie

samobodjczej i w zatobie po Smierci samobdjczej.

8. Programy i projekty realizowane na rzecz wsparcia dzieci i mtodziezy w zakresie

zdrowia psychicznego

a) 5wrzesnia 2024 r. Minister Edukacji ogtosita otwarty konkurs ofert na realizacje
w latach 2024 i 2025 zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. Zobacz emocje.
Przedmiotem konkursu byto zadanie polegajgce na przygotowaniu i przeprowadzeniu
w szkotach i placowkach programéw z zakresu psychoedukacji jako procesu, w ramach
ktérego nabywa sie wiedze na temat funkcjonowania umystu i emocji oraz uczy sie
skutecznych strategii radzenia sobie z trudnosciami. W wyniku realizacji zadania
nastapity: poprawa samopoczucia i dobrostanu psychicznego, radzenie sobie z

trudnosciami, poprawa relacji interpersonalnych oraz zapobieganie stygmatyzacji.

Na realizacje zadania przeznaczono $rodki publiczne w maksymalnej wysokosci 7 639 422

zt. Minister Edukacji przyznata pieciu podmiotom dotacje na realizacje zadan publicznych.

b) 20sierpnia 2025 r. Minister Edukacji ogtosita otwarty konkurs ofert na realizacje
w 2025 roku zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. Przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej - realizacja projektéw edukacyjnych. Projekt obejmowat modut ,dobre
praktyki” oraz modut ,debata”. W wyniku realizacji zadania przeprowadzono projekty
edukacyjne prezentowane spotecznosciom na poziomie lokalnym, regionalnym i
ogolnopolskim. Na realizacje zadania przeznaczono srodki publiczne w maksymalnej
wysokosci 2000 620 zt. Minister Edukacji przyznata dwunastu podmiotom dotacje na

realizacje zadan publicznych.
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c) 13 kwietnia 2026 r. Minister Edukacji ogtosita otwarty konkurs ofert na realizacje w
2026 r. zadania z zakresu zdrowia publicznego pn. Budowanie odpornosci - realizacja
programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych.
Zadanie obejmuje dwa moduty: 1) ,Zobacz relacje”, dotyczacy budowania
konstruktywnych relacji, dobrostanu psychicznego, radzenia sobie z trudnosciami oraz
zapobiegania stygmatyzacji; 2) ,W zdrowiu - w ruchu”, dotyczacy aktywnosci fizycznej,
zdrowego zywienia, dobrostanu psychicznego oraz radzenia sobie z trudno$ciami. Na
zadaniaw 2026 r. przeznaczono 7 125 000 zt. Podpisano 8 uméw dotacyjnych z
organizacjami pozarzadowymi.

d) Na podstawie podpisanego 23 stycznia 2025 r. przez Ministra Edukacji planu pracy
MEN-UNICEF, Ministerstwo Edukacji Narodowej wspétpracowato z UNICEF przy
opracowaniu ABS - Programu Antybullyingowego dla Szkét. Program ABS - Anty-
Bullying dla Szkét odpowiada na rosnacg potrzebe systemowego, trwatego i
wtaczajacego podejscia do przeciwdziatania bullyingowi (przemocy réowiesniczej) w
szkotach. Model ABS opiera sie na trzech filarach: polityka szkoty, reagowanie oraz
profilaktyka. W roku szkolnym 2025/2026 program jest pilotazowo wdrazany w 20
szkotach podstawowych w dwunastu regionach Polski.

e) Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspdtpracy z Fundacjg Rozwoju Systemu
Edukacji realizuje projekt, ktérego gtéwnym celem jest opracowanie i przetestowanie
w 200 szkotach ponadpodstawowych metody wsparcia dla uczniéw i uczennic w
kryzysach psychicznych opartej o wsparcie réwiesnicze (peer support). Ministerstwo
zaktada, ze wypracowana metoda przyczyni sie do poprawy klimatu srodowiska
szkolnego, zwiekszy zaufanie do nauczycieli i innych oséb dorostych oraz umozliwi
wypracowanie dobrych praktyk w tym zakresie. Do 2028 r. na realizacje zadania
przeznaczono ponad 41 min zt.

9. Raport ,Diagnoza Mtodziezy 2026". Przygotowanie strategii mtodziezowej

Zgodnie z Zarzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 27 lutego 2025 r., minister
witasciwy do spraw oswiaty i wychowania zostat wyznaczony Koordynatorem dziatan w
obszarze polityki mtodziezowej w Rzeczypospolitej Polskiej*. Jednym z gtéwnych zadan
Koordynatora jest opracowanie i przedtozenie Radzie Ministréw krajowej strategii

mtodziezowej odpowiadajgcej na wspdtczesne wyzwania mtodziezy i mtodych dorostych.

Dazac do rzetelnego przygotowania projektu dokumentu strategicznego, Minister Edukacji

zlecita opracowanie raportu identyfikujgcego najwazniejsze wyzwania, przed ktérymi stojg

4 Zarzadzenie nr 4 Prezesa Rady Ministrow z dnia 26 lutego 2025 r. w sprawie koordynowania przez
ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania dziatan z zakresu polityki mtodziezowej, M.P.
poz. 208
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mtodzi ludzie®. Raport ,Diagnoza Mtodziezy”¢ opiera sie na analizie ponad 220 raportéw
i dokumentéw strategicznych z Polski i zagranicy oraz wtasnych badaniach ilosciowych

i jakosciowych prowadzonych wsréd mtodziezy, rodzicéw oraz przedstawicieli instytucji.
Analizy dotyczyty przede wszystkim zdrowia psychicznego, relacji spotecznych, edukacji,

sytuacji zawodowej, korzystania z technologii cyfrowych oraz aktywnosci obywatelskiej.

Istotna czes¢ raportu zostata poswiecona zdrowiu psychicznemu mtodych ludzi. Wskazano
m.in. na chroniczny kryzys, napiecie i lek zwigzane z narastajgca niepewnoscia, 50-

procentowy wzrost liczby oséb do 18. roku zycia korzystajacych z pomocy psychiatrycznej
w latach 2010-2020 oraz szacunki wskazujace, ze 13-16% dzieci i mtodziezy w wieku 7-12

lat doswiadcza zaburzen zdrowia psychicznego.

Raport zawiera réwniez rekomendacje dotyczace ksztattowania polityk publicznych, w tym
w obszarze higieny cyfrowej i podatnosci mtodych ludzi na dezinformacje. Ministerstwo
prowadzi takze dialog z mtodzieza na potrzeby przygotowania strategii, a kwestie zdrowia
psychicznego sg wskazywane jako jeden z najwazniejszych obszaréw wymagajacych dziatan

panstwa.

10. Konferencja pn. ,Jak zatrzymac przemoc réwiesnicza? Relacje, bezpieczenstwo i

dobrostan mtodego pokolenia - dialog i wnioski dla polityk publicznych”.

7 lipca 2026 r. w Sejmie zostata zorganizowana konferencja pn. , Jak zatrzymac przemoc
rowiesnicza? Relacje, bezpieczenstwo i dobrostan mtodego pokolenia - dialog i wnioski dla
polityk publicznych”. W ramach dyskusji i dialogu, w tym z organizacjami pozarzadowymi,
ma powstac Krajowa Strategia Mtodziezy na lata 2026-2035, a przeciwdziatanie przemocy
réowiesniczej, w tym psychicznej, relacyjnej, cyfrowej, jest jednym z kluczowych wyzwan,
przed ktérymi stoi mtodziez i szkota.

Z wyrazami szacunku

z upowaznienia Ministra Zdrowia

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

5 Komunikat Ministra Edukacji z dnia 16 wrzesnia 2025 r. o ustanowieniu przedsiewziecia pod nazwa
LStrategia Dzieci i Mtodziezy”.
6 Diagnoza MfodzieZy, Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej, Warszawa 2026.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

21


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2026-08-11T14:11:36+0000
	Katarzyna Kęcka




